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हेरोइन सजहत तीन
युवकों को दबोचा
ितेहाबाद। थाना सदर ितेहाबाद
पुलिस ने हेरोइन सलहत तीन युविो्
िो लगरफ्तार लिया है। थाना प््भारी
प््हिाद ने बताया लि पुलिस टीम
गश्त एवं अपराध जांच िे दौरान
एनएच-9 क्सथत सन स्टार होटि
िे सामने, गांव खारा खेड्ी िे
समीप पहुंची। इस दौरान दो युवि
मोटरसाइलिि पर संलदन्ध अवस्था
मे् लदखाई लदए। पुलिस वाहन िो
देखिर वे वहां से जाने िा प््यास
िरने िगे, लजन्हे् संदेह िे आधार
पर िाबू लिया गया।

अगंननपथ योिना के
तहत आवेदन शुरं
वसरसा। अक्ननपथ योजना िे तहत
ऑनिाइन आवेदन प््ल््िया 13
िरवरी से शुर् हो गई है और 2
अप््ैि 2026 ति होगी। भत््ी िे
लिए इच्छुि उम्मीद््ार िो अपना
नाम वेबसाइट पर पंजीिरर
िरवाना अलनवाय्र है। भत््ी
लनद््ेशि, सेना भत््ी िाय्ारिय
लहसार ने बताया लि ऑनिाइन
परीक््ा िे लिए अभ्याथ््ी द््ारा प््लत
आवेदन परीक््ा शुल्ि 250 र्पये
िा भुगतान ऑनिाइन 
िरना होगा। 

आपसी रंजिश के चलते
जकया हमला, आरोपी काबू
ितेहाबाद। आपसी रंलजश िे
चिते मारपीट व जानिेवा हमिे
िरने िे मामिे म्े थाना सदर
रलतया पुलिस ने एि आरोपी िो
लगरफ्तार लिया है। थाना प््भारी
प््हिाद ने बताया लि इस बारे
िुिदीप लसंह उि्क लबल्िा पुत््
सुरजीत लसंह लनवासी गांव हड्ौिी
ने लशिायत दज्र िरवाई थी।
लशिायतित्ार ने बताया लि
िगभग 15-20 लदन पूव्र गांव मे्
हुए लववाद िी रंलजश िे चिते 25
अक्टूबर 2025 शाम िो उसिे
भाई मानि िे साथ मारपीट िी।

सैकडंों फुट तार चोरी के
मामले मंे युवक काबू
ितेहाबाद। ट््ूबवेि िी िेबि
चोरी िरने िे मामिे म्े िार्रवाई
िरते हुए थाना सदर रलतया पुलिस
ने एि युवि िो लगरफ्तार लिया
है। लगरफ्तार आरोपी िी पहचान
गुरप््ीत पुत्् सि््ू राम लनवासी
हरौिी िे र्प मे् हुई है। थाना सदर
रलतया प््भारी लनरीक््ि प््हिाद ने
बताया लि इस बारे रामलिशन पुत््
आईदान लसंह लनवासी गांव चंदो
खुद्र ने पुलिस िो लशिायत दज्र
िरवाई थी।

नशीली गोजलयों व कैपंसूल
सजहत युवक को पकडंा
ितेहाबाद। नशे िे लवर्द्् चिाए
जा रहे लवशेष अलभयान िे तहत
सीआईए ितेहाबाद टीम ने नशीिी
गोलियां एवं िैप्सूि बरामद िर
एि युवि िो लगरफ्तार लिया है।
सीआईए ितेहाबाद प््भारी
उपलनरीक््ि वेदपाि ने बताया लि
पुलिस टीम गश्त एवं अपराध
जांच िे दौरान आिावािी पुि,
ितेहाबाद-लसरसा बाईपास रोि पर
मौजूद थी। इसी दौरान पुलिस िो
सूचना लमिी लि अजय पुत्् दीपि
पुत्् भंवर िाि लनवासी ठेिे वािी
गिी, गांव दलरयापुर नशीिी दवाएं
बेचने िा िाम िरता है। 

खबर संिंंेप
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सड़क के एक ओर फड़डयां व दूसरी तरफ ग़़ाहको़ की भीड़ से लग रहा जाम

संडे बािार के नाम पर कबंिा, मलंटीलेवल
पाजंकिंग के बाहर संटालों से जबगडंे हालात
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

रलववार िो शहर िे थाना रोि पर
िगने वािी संिे माि््ेट िे िारर
शहर मे् अब छुट््ी िे लदन भी जाम
िी क्सथलत रहती है, लजसिे िारर
यहगीरो् िो भारी परेशानी िा

सामना िरना
पड्ता है। क्यो्लि
दुिानो् िे बाहर
िोग स्टाि पर
सेि िगािर
िपड्े बेचते है्
और िािी
संख्या मे् िोग
खरीददारी िरने
आते है्। इस

िारर बाजार मे् जाम िग जाता है।
नगरपलरषद द््ारा लपछिे लदनो् िब्जा
हटाओ िार्रवाई िे नाम पर
मल्टीिेवि पाल्िि्ग िे बाहर िगी
स्टािो् िे अिावा िव्वारा चौि,
थाना रोि व चार मरिा िािोनी मे्
रेहड्ी चाििो् व दुिानदारो् द््ारा
लिए गए िब्जो् िो हटवाया था।
िेलिन प््शासलनि अलधिालरयो ्िे
सुस्् पिऩे से एि बार लिर थाना
रोि पर क्सथलत जस िी तस हो गई
है। टे्रलिि पुलिस द््ारा शहर िी
ि््ेलिि व्यवस्था िो सुचार् रखने
िे लिए िई जगह नो पाल्िि्ग िे

चेतावनी बोि्र िगवाए गए ह्ै
िेलिन इन िलिय़ो् िो िेिर अभी
ति िोई िार्रवाई न होने से िोग
जाम से परेशान है्। अब ति शहर
मे् रलववार िो छोड्िर अन्य 6 लदनो्
मे् जाम िी समस्या रहती थी,
क्यो्लि इस दौरान दोपहर िो स्िूिी
बसे् बाजार से गुजरती है् और जाम

िा िारर बन जाती है। िेलिन अब
रलववार िो भी जाम िे िारर
परेशानी होती है। शहर िी संिे
माि््ेट मे् िोग भारी संख्या मे् सिक़
लिनारे स्टाि िगा देते है्। इस लदन
नगर पलरषद िे िल्मरयो् िी छुट््ी
होती है, इसलिए इसिा िायदा भी
स्टॉि वािे  खबू उठाते है्। एि

तरि जाम िी समस्या थाना रोि
पर संिे िे लदन बनी हुई है तो दूसरी
तरि खरीदारी िरने आए िोगो् िे
लिए जेब िटने व स्नैलचंग िा

खतरा भी बढ्ा रही है। क्यो्लि
बदमाश भीड् िा िायदा उठािर
चोरी, स्नेलचंग जैसी वारदातो् िो
बड्ी आसानी से अंजाम देते ह्ै।

फिेहाबाद। थािा रोड पर पावंकिंग के बाहर सजी संटालें। फोटो: हजरभूिम फिेहाबाद। थािा रोड पर पावंकिंग के बाहर लगा जाम। फोटो: हजरभूिम

ट््ेविक पुवलस खामोश
संरे माकंंेट के धदन टंंैधफक पुधलस के कमंंों भी नजि निीं आिे। यिी कािण
िै धक लोग सरक़ धकनािे िी अपना िािन खडंा कि चले जािे िैं। जब िक
बािन माधलक िापस आिा िै िो लंबा जाम लग जािा िै। शिि के िाना िोर
पि लगने बाली संरे माकंंेट बाजाि से िािन लेकि गुजिने िालों के धलए
समसंया बनी िुई िै। िालांधक नगिपधिषद ने गि धदिस धजला पुधलस
अिीकंंक से बाजाि में पुधलस कमंतचाधियों की िैनािी की अपील की िी लेधकन
िधििाि को बाजाि में पुधलस कमंतचािी नदािद नजि आए।

l
कई जगहों पर

लगाए गए
चेतावनी बोरंड
लेमकन अभी
तक नहीं हुई

कारंडवाई 

िधििाि को िाना िोर पि अधिकिि दुकानें बंद िििी िैं। संरे माकंंेट
के धदन िि दुकान के आगे संटाल लगी िोिी िै। इसके बदले दुकान
माधलक संटाल लगाने िालों से 500 से 700 रंपये िक िसूल कििे िैं।
इस लालच में आकि दुकानदाि शिि के अनंय लोगों के धलए जाम की
समसंया खडंी कि देिा िै। संरे माधंकिट में दुकानों के बािि संटाल
संचालक किीब 15-15 फुट िक कधंजा कि लेिे िंै धजस कािण बाजाि
पूिी ििि संकुधचि िो जािा िै िो पैदल धनकलना िक मुकंशकल िो जािा
िै। इसी दौिान चाि पधिया िािन आने से लंबा जाम लगा िििा िै।

स्टाल वालो् से फुटपाथ का
ककराया वसूल रहे दुकानदार 

फिेहाबाद। धोखाधडंी मामले मंे वगरफंतार दंपवत। फोटो: हजरभूिम

19 लाख की धोखाधडंी के
मामले मंे दंपती जगरफंतार
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

प््ोपट््ी सौदे मे् िाखो् र्पये िी
धोखाधड्ी िरने िे मामिे म्े
िार्रवाई िरते हुए थाना शहर
ितेहाबाद पुलिस ने पलत-पत्नी िो
लगरफ्तार लिया है। पिड्े गए
आरोलपयो् िी पहचान प््ेमचंद पुत््
वेदप््िाश तथा उसिी पत्नी
िमिेश देवी लनवासी अग््वाि
िॉिोनी, ितेहाबाद िे र्प मे् हुई
है। थाना शहर ितेहाबाद िे प््भारी
लनरीक््ि सुरे्द््ा ने बताया लि इस
बारे अशोि िुमार पुत्् मुिचंद
श्योरार लनवासी िीसी िॉिोनी,
ितेहाबाद ने लशिायत दज्र िरवाई
थी। लशिायत मे् िहा गया था उसने
5 मरिा 4 सरसाई िे एि मिान
िा सौदा िमिेश देवी पत्नी प््ेमचंद
लनवासी अग््वाि िॉिोनी,
ितेहाबाद िे साथ 14 मई 2025 िो
लिया था। यह सौदा 69 िाख 51
हजार र्पये मे् लिया था।
लशिायतित्ार िे अनुसार, उसने 15
िाख र्पये चेि िे माध्यम से, 2
िाख र्पये निद तथा एि िाख

75 हजार र्पये अलतलरक्त निद
अदा लिए थे। रलजस्ि््ी िी लतलथ 25
अगस्् 2025 लनध्ारलरत िी गई थी। 

21 अकंटूबर 2025 को
जकया था केस दिंम 

आिोप िै धक इकिािनामे
में मकान को पूणंति:
भािमुतंि दशंातया गया,
जबधक उतंि मकान पि

संटेट बैंक ऑफ इंधरया से
लगभग 17 लाख रंपये का ऋण
बकाया िा। धशकायिकिंात ने बिाया
धक धनिंातधिि धिधि को जब िि
िधजसंटंंी कििाने िेिु ििसील
कायंातलय में पिुंचा िो ििां आिोपी
उपकंसिि निीं िुए। जांच के दौिान
यि भी सामने आया धक आिोधपयों ने
कधिि रंप से िोखािडंी की धनयि
से िाधश पंंापंि की औि बाद मंे
िधजसंटंंी किने से इंकाि कि धदया।
धशकायि एिं जांच धिपोटंत के आिाि
पि िाना शिि फिेिाबाद में 21
अतंटूबि 2025 को केस दजंत धकया
गया िा। इस मामले मंे कािंतिाई
कििे िुए पुधलस ने आिोपी दमंपधि
को धगिफंिाि कि धलया िै। 

लाखों की हेरोइन व गांिा सजहत तीन काबू
हरिभूिम न्यूज :रिििा

स्थानीय पुलिस ने नशा तस्िरो् पर
लशिंजा िसते हुए िाखो् र्पये िी
165 ग््ाम हेरोइन व गांजा सलहत तीन
तस्िरो् िो लसरसा लजिे क््ेत्् से
लगरफ्तार लिया है। लसरसा िे पुलिस
अधीक््ि दीपि सहारर ने शलनवार
िो बताया लि पिड्े गए तस्िरो् िी
पहचान पंजाब िे बलठंिा लनवासी
िखलवंद लसंह व लसरसा लजिा
लनवासी राजू व इंद्् लसंह िे र्प मे्
हुई है। एसपी ने बताया लि एंटी

नारिोलटक्स सेि लसरसा िी पुलिस
टीम िबवािी रोि क््ेत्् म्े गश्त पर
थी। इसी दौरान एि िार आती
लदखाई दी। चािि ने सामने पुलिस
टीम िो देखिर िार वापस मोड्

िर भागने िा प््यास लिया। पुलिस
ने शि िे आधार पर िार िो जांच
िे लिए र्िवाया तो उसमे् से 160
ग््ाम हेरोइन बरामद हुई। आरोपी से
पूछताछ मे् सामने आया है लि
हेरोइन िो लसरसा व रोड्ी क््ेत्् मे्
सप्िाई लिया जाना था। इसिे
अिावा पुलिस ने रंधवा क््ेत्् से इंद््
लसंह िो छह लििोग््ाम गांजा सलहत
लगरफ्तार लिया है। उन्हो्नेे बताया लि

पुलिस टीम  रंधावा क््ेत्् म्े गश्त पर
मौजूद थी। गांव रंधावा िी तरि से
एि िार आती लदखाई दी। पुलिस ने
शि िे आधार पर िार िो जांच िे
लिए रोिा तो िार से गांजा बरामद
हुआ। आरोपी िे लखिाि नाथूसरी
चोपटा थाना मे् मामिा दज्र लिया
गया है।  उन्हो्ने बताया लि
आरोलपयो् िे लखिाि संबंलधत
थाना मे् अलभयोग दज्र लिया गया है।

n जसरसा में िशा िसंकरों पर
पुजिस का बडंा िार

जसरसा। गांजा तसंकरी के आरोपी
पुवलस वगरफंत में। फोटो: हजरभूिम

165 गंंाम हेरोइन पकडंी
पुधलस अिीकंंक दीपक सिािन ने बिाया धक एबीिीटी संटाफ धसिसा पुधलस ने
गांि सुिधिया िोडं िोडंी कंंेतंं से एक युिक को काबू धकया िै। धगिफंिाि युिक
युिक की पिचान िाजू के रंप में िुई। उनंिोंने बिाया धक धगिफंिाि धकए गए
दोनों आिोधपयों के कधंजे से 165 गंंाम िेिोइन पकडंी गई िै।हरिभूिम न्यूज :रिििा

हलरयारा सरिार िे श््म लवभाग द््ारा
मलहिा श््लमिो् िे लहत मे् मातृत्व
िाभ योजना संचालित िी जा रही है।
इस योजना िा उद््ेश्य प््सूता
मलहिाओ् िो आल्थरि सहयोग प््दान
िर उनिे तथा नवजात लशशु िे
स्वास्थ्य िी सुरक््ा सुलनल््ित िरना है।
योजना िे तहत िुि 36,000 र्पए
िी लवि््ीय सहायता प््दान िी जाती
है। इस रालश मे् से 30 हजार र्पए

मातृत्व िाभ िे र्प मे् लदए जाते ह्ै,
जबलि 6 हजार र्पए िी अलतलरक्त
सहायता पौल््िि आहार िे लिए प््दान
िी जाती है। यह संपूर्र रालश बच््े िे
जन्म िे उपरांत देय होती है, लजससे

प््सूता मलहिा िो उलचत देखभाि
और पोषर लमि सिे। मातृत्व िाभ
प््ाप्त िरने िे लिए िाभाथ््ी िो
लनध्ारलरत क्िेम िॉम्र-9 मे् आवेदन
िरना अलनवाय्र है। 

n योििा के िहि कुि 36,000
रंपए की जितंंीय सहायिा पंंदाि
की िािी है

महव्षि माक्कण्डेय विश््विद््ालय, मुलाना, अंबाला मंे प््वतभा का लोहा मनिाया

अंतर-विश््विद््ालय युिा महोत्सि मे् एमएम कॉलेज के
विद््ाव्थियो् ने लहराया जीत का परचम, वकया सम्मावनत
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

महल्षर माि्कण्िेय लवश््लवद््ािय,
मुिाना, अंबािा मे् आयोलजत अंतर-
लवश््लवद््ािय युवा महोत्सव मे्
मनोहर मेमोलरयि िॉिेज ितेहाबाद
िे लवद््ाल्थरयो् ने अपनी प््लतभा िा
िोहा मनवाया। संगीत एवं लथएटर
िी लवलभन्न लवधाओ् मे् शानदार
प््दश्रन िरते हुए लवद््ाल्थरयो् ने
चौधरी देवी िाि लवश््लवद््ािय िा
गौरव बढ्ाया। संगीत लवभाग िे िॉ.

अलनि शम्ार िे िुशि लनद््ेशन मे्
टीम ने िड्े मुिाबिे िे बीच

लवलभन्न मुिाबिो् मे् बाजी मारी।
एमएम िॉिेज िे लवद््ाल्थरयो् ने

वेस्टन्र ग््ुप सॉन्ग और िोि ऑि््ेस्ि््ा
मे् जहां प््थम स्थान हालसि लिया
वही् वेस्टन्र वोिि सोिो, वेस्टन्र

इंस्ट् ््मे्टि तथा क्िालसिि
इंस्ट्््मे्टि मे् चतुथ्र स्थान हालसि िर
ितेहाबाद िा नाम रोशन लिया।

फिेहाबाद। अंतर-विशंंविदंंालय युिा महोतंसि में एमएम कॉलेज के विजेता
विदंंावंथियों को समंमावित करते अवतवथगण। फोटो: हजरभूिम

कड्ी मेहनत से वमली उपलव्िध : बत््ा
कॉलेज पिुंचने पि एमएम एजुकेशन सोसायटी के चेयिमैन आतंमपंंकाश बतंंा,
पंंिान िाजीि बतंंा, उपपंंिान अशोक कुमाि िनेजा, मिासधचि धिनोद कुमाि
मेििा, कोषाधंयकंं कैलाश बतंंा, बीएर कॉलेज उपपंंिान संजय बतंंा, पंंाचायंत रॉ.
गुिचिण दास सधिि पंंबंिन सधमधि सदसंयों ने संगीि धिभाग से रॉ. सीमा शमंात,
रॉ. अधनल शमंात, धनधिन सचदेिा, सािन कुमाि ि सभी धिदंंाधंितयों को बिाई दी।
पंंिान िाजीि बतंंा ने किा धक धिदंंाधंितयों की यि उपलकंधि उनकी कडंी मेिनि
औि धिभाग के सिी मागंतदशंतन का पधिणाम िै। कॉलेज पंंबंिन भधिषंय में भी
ऐसी िचनातंमक गधिधिधियों के धलए िि संभि सियोग पंंदान कििा ििेगा।

शंंम जवभाग में पंिीकरण कराना अजनवायंम
िालांधक, मािृतंि लाभ दो बचंंों िक धदया जािा िै लेधकन धिशेष शिंत अनुरंप िीन
लडंधकयों के जनंम पि भी धदया जािा िै। यधद पधि दंंािा धकसी अनंय धिभाग, बोरंत
या धनगम से धपिृतंि लाभ पंंापंि धकया गया िै, िो ऐसी कंसिधि में मािृतंि लाभ देय
निीं िोगा। िधियाणा में कामगािों को धिधभनंन सिकािी योजनाओं का लाभ पंंापंि
किने के धलए शंंम धिभाग में पंजीकिण किाना अधनिायंत िै। धिशेष रंप से
धनमंातण कायंत से जुडंे शंंधमकों के धलए पंजीकिण पंंधंंिया पूिी किना आिशंयक
िै, िभी िे धिभाग दंंािा संचाधलि कलंयाणकािी योजनाओं का लाभ उठा सकिे िैं।
शंंम धिभाग का उदंंेशंय अधिक से अधिक धनमंातण शंंधमकों को पंजीकृि कि उनंिें
सामाधजक सुिकंंा औि आधंितक सिायिा योजनाओं से जोरऩा िै, िाधक उनके
जीिन संंि में सुिाि लाया जा सके।

जदवंयांग कमंमचाजरयों की सेवा-आयु
60 वरंम बहाल करने की मांग

हरिभूिम न्यूज :रिििा

लवििांग संघ उमंग द््ारा प््देश मे्
िाय्ररत लदव्यांग िम्रचालरयो् िी
सेवा-आयु 60 वष्र पुन: बहाि
िरने िी मांग िो िेिर अलभयान
तेज िर लदया गया है। टीम उमंग
िे प््देशाध्यक्् बंसी िाि झोरड्
तथा संस्थापि सुभाष िुिलरया
िे नेतृत्व मे् हलरयारा प््देश िे
सभी वत्रमान लवधायिो् िो ज््ापन
सौ्पने िी प््ल््िया शुर् िर दी 
गई है। 

n टीम उमंग िे जििायकों को जंंापि
सौंपिे शुरं जकए 

जसरसा। टीम उमंग विधायक को सौंपते हुए। फोटो: हजरभूिम

विधानसभा मंे मुद््ा उठाने की मांग
संघ के पदाधिकाधियों ने जानकािी दी धक कल पंंदेश के कुछ धििायकों धजन में
नािनौल से धििायक ओम पंंकाश यादि, पटौदी की धििायक धिमला चौििी,
नािनौंद के धििायक जसंसी पेटिाि, धिसाि से धििायक चंदंं पंंकाश किनाल से
धििायक जगमोिन आनंद आधद को वंयकंतिगि रंप से जंंापन सौंपा गया िै,
जबधक शेष बचे िुए धििायकों को भी जलंद िी उमंग की धजला इकाइयों दंंािा
जंंापन सौंपे जाएंगे। संगठन का उदंंेशंय िै धक धििानसभा में इस मुदंंे को पंंभािी
ढंग से उठाया जाए औि मुखंयमंतंंी से सकािातंमक िसंंकंंेप किाया जाए। 

हरिभूरम न्यूज :डबवाली

िबवािी िी पुलिस अधीक््ि
लनलिता खट््र ने आमजन िो
आगाह लिया है लि असामालजि
गलतलवलधयो् पर लनयंत््र पाने िे लिए
लिराएदारो् व नौिरो् िी पुलिस
वेलरलििेशन िरवािर पुलिस िा
सहयोग िरे्। पुलिस अधीक््ि ने
िहा लि िुछ आपरालधि लिस्म िे
व्यक्कत जो बाहर से आिर लिराए
पर रहिर अपराध िो अंजाम देिर
भाग जाते है् लिर उनिा लरिॉि्र न तो

मिान मालिि िे पास होता न
पुलिस िे पास होता है इसलिए िड्ी
सुरक््ा िे तहत इस मुद््े िो गंभीरता
से िेते हुए बाहर से आए हुए
लिरायेदारो् िी सत्यापन लरपोट्र
िरवािर संबंलधत पुलिस थाना मे्
लरिॉि्र जमा िरवाने मे् पुलिस िा
सहयोग िरे्। उन्हो्ने िहा लि पुलिस
द््ारा लिराएदारो् व नौिरो् िी
वेलरलििेशन िे लिए समय-समय

पर लवशेष अलभयान चिाया जाता
रहा है। उन्हो्ने िहा लि वेरीलििेशन
िरवाने से यह पता चि जाएगा लि
लिराएदार अथवा नौिर लिसी
आपरालधि मामिे िा आरोपी यहां
लिसी आपरालधि घटना िो अंजाम
देने वािा उक्त व्यक्कत तो नही् है?
एसपी ने िहा लि पुलिस लजिा
िबवािी िे सभी व्यापालरि
संस्थान, औद््ोलगि संस्थान िे पास
लजतने भी बाहरी राज्यो् िे िम्रचारी
है्, उनिी पुलिस वेलरलििेशन
िरवा िर ही िाम पर रखे्। 

किराएदारों, नौिरों िी िरवाएं
वेकरकििेशन: पुकिस अधीकंंि 

n असामाजिक गजिजिजियों पर
जियंतंंण पािे के जिए करें सहयोग

छातंंवृजंंि के जलए 28
फरवरी तक करें आवेदन

हरिभूिम न्यूज :रिििा

अनुसूलचत जालत, अन्य लपछड्ा वग्र
एवं लवमुक्त जनजालत िे लवद््ाल्थरयो्
िे लिए पोस्ट मैल् ्िि छात््वृल् ्ि
योजनाओ् िे तहत शैक््लरि सत््
2025-26 िे लिए ऑनिाइन
आवेदन पत्् एनएसपी पोट्रि पर
आमंल््तत लिए गए है्। नगराधीश
अजय लसंह ने बताया लि लजिा
प््शासन िा प््यास है लि पात््
लवद््ाल्थरयो् िा ज्यादा से ज्यादा
ज्यादा पंजीिरर हो, तालि योजना
िे तहत 10वी् िक््ा उि््ीर्र िरने िे

उपरांत सरिारी अथवा लनजी
लशक््र संस्थाओ् म्े उच्् लशक््ा प््ापत्
िर रहे अनुसूलचत जालत व लपछड्ा
वग्र िे लवद््ाथ््ी इस योजना िा िाभ
उठा सिे्। सरिार िे लनद््ेशानुसार
इस योजना िा िाभ उठाने िे लिए
पंजीिरर िरने वािे लवद््ाल्थरयो् िा
संबंलधत संस्था िे नोिि अलधिारी
द््ारा वेलरलििेशन िी जाएगी। इसिे
बाद लजिा नोिि अलधिारी व
नगराधीश इन्हे् वेरीिाई िरे्गे। इसिे
बाद योजना िी रालश पंजीिरर
िरवाने वािे लवद््ाल्थरयो् िे बै्ि
खातो् म्े हस््ांतलरत िरे्गे। 

79 जकलो पोसंं बरामदगी
में एक और आरोपी पकडंा

हरिभूिम न्यूज :रिििा

पुलिस ने 79 लििोग््स्् चूरापोस््
बरामदगी मामिे मे्

संलिप्त एि अन्य
आरोपी िो
लगरफ्तार लिया है।
गौरतिब है लि
लिंग पुलिस ने गांव
मोचीवािी से
जोधिां रोि पर

संदेहजनि हािात मे् एि ऑल्टो
िार सिक़ लिनारे खड्ी लदखाई दी।
पुलिस पाट््ी ने शि िे आधार पर

िार िी तिाशी तो िार से 79 लििो
885 ग््ाम िोिापोस्् बरामद हुआ था,
लजसिी बाजार मे् िीमत िाखो् र्पए
आंिी गई थी। पुलिस ने तत्िाि
िार्रवाई िरते हुए िार व बरामद
िोिापोस्् िो िब्जे मे् िेिर
आरोलपयो् िे लवर्द्् लिंग थाना मे्
मादि पदाथ्र अलधलनयम िे तहत
मामिा दज्र िर जांच शुर् िी थी।
जांच िे दौरान महत्वपूर्र सुराग
लमिन े पर पुलिस ने िार्रवाई िरते
हुए आरोपी गुरलवंदर लसंह लनवासी
गांव झंिा ििां, लजिा मानसा पंजाब
िो लसरसा से लगरफ्तार िर लिया। 

संदेहजनक
हालात में

खडंी गाडंी से
ममला था नशा

मकान बेचकर नहीं करवाई रजिसंटंंी
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इ स समय सोना ननवेश का बऩिया
नवकल़प बनकर उभर रहा है। जेन जी
और नमलेननयल़स यानी युवा भारतीयो़

का सोने पर भरोसा मजबूत बना हुआ है, लेनकन
इसे खरीदने का तरीका धीरे-धीरे बदल रहा है।
स़ममटन पल़सएआई के सव़़े मे़ सामने आया है नक
सोने की खरीद अब अनधक व़यस़ततगत और छोटी
रकम/मात़़ा मे़ होने लगी है। 18-39 वऱष के 5,000
उपभोत़ताओ़ पर आधानरत इस अध़ययन के
अनुसार पारंपनरक, पनरवार-के़ऩ़ित खरीदारी की
जगह अब तक़क-आधानरत और व़यस़ततगत फैसलो़
का महत़व बि़ रहा है। जेन जी और नमलेननयल़स
सोने की खरीद को अब शादी-समारोह से आगे
बि़कर व़यस़ततगत माइलम़टोन और पहली सैलरी
जैसे शुऱआती ननवेश के ऱप मे़ देख रहे ह़ै।
सुरक््ा के मामले मे् पहली पसंद
आधुननक ननवेश नवकल़पो़ की बि़ती पहुंच के
बावजूद युवा भारतीयो़ के नलए सोना अब भी
सबसे भरोसेमंद ननवेश बना हुआ है। सव़़े के
अनुसार यनद आज 25,000 ऱपये ननवेश करने हो़
तो 61.9% उत़़रदाता सोने को चुने़गे। यह आंकड़ा
म़यूचुअल फंड (16.6%), नफत़म़ड नडपॉनजट
(13%), शेयर बाजार (6.6%) और ऩ़िप़टो
(1.9%) से काफी आगे है। आऩथषक अननऩ़ितता
के समय भी सोने पर भरोसा कायम है। 65.7%
लोगो़ ने कहा नक बै़क बचत, म़यूचुअल फंड या
इस़तवटी की तुलना मे़ सोना उऩहे़ सबसे सुरऩ़ित
नवकल़प लगता है। यह ट़़े़ड दश़ाषता है नक जेन जी
और नमलेननयल़स दोनो़ के नलए सोना अब भी
नवत़़ीय सुरि़़ा का प़़मुख सहारा बना हुआ है।
छोटी खरीदारी बन रही नया ट््े्ड
सव़़े से म़पष़़ संकेत नमलता है नक अब सोने की
बड़ी और कम अंतराल वाली खरीदारी से हटकर
छोटी और ननयनमत खरीदारी का ऱझान तेजी से
बि़ रहा है। हाल की 61.9% खरीद 5 ग़़ाम से कम
की रही, नजसमे़ 27.5% लोगो़ ने 2 ग़़ाम से कम
और 34.4% ने 2 से 5 ग़़ाम के बीच सोना खरीदा।
अब 42% पनरवार समय-समय पर छोटी मात़़ा मे़
सोना खरीदना पसंद कर रहे है़, जबनक 58%
अभी भी एकमुश़त और अवसर आधानरत खरीद
करते ह़ै।

अब शाददयो् तक सीदमत नही्
नदलचम़प बात यह है नक पहली बार सोना
खरीदना अब केवल शादी जैसे अवसरो़ तक
सीनमत नही़ रहा। 24.3% लोगो़ ने अपनी पहली
सैलरी या व़यस़ततगत आय के बाद पहली बार
सोना खरीदा, जबनक 23.9% ने इसे ननवेश के
ऱप मे़ चुना। यह ट़़े़ड पीऩियो़ के व़यवहार मे़ अंतर
भी नदखाता है। जेन जी छोटे और व़यस़ततगत
माइलम़टोन से सोने की खरीद शुऱ कर रहे ह़ै,
जबनक नमलेननयल़स इसे जीवन की बड़ी घटनाओ़
और दीघ़षकानलक सुरि़़ा से जोड़कर देखते ह़ै।

सोने की खरीद मे़ नडनजटल प़लेटफॉम़ष का उपयोग
बि़ा है। इसके बावजूद सोने की खरीदारी मे़ अभी
भी पारंपनरक चैनल़स पर भरोसा अनधक है। सव़़े
के अनुसार, 38.3% लोग सबसे अनधक सोना
बड़ी ब़़ांडेड ज़वेलरी चेन से खरीदते है़, जबनक
34.7% उपभोत़ता म़थानीय ज़वैलर पर भरोसा
करते ह़ै। इसके नवपरीत, केवल 5.2% लोग ही
ऑनलाइन प़लेटफॉम़ष या ऐप के जनरए सोना खरीद
रहे ह़ै। खरीद से जुड़ी नचंताओ़ मे़ शुद़़ता और
प़़ामानिकता सबसे बड़ी नचंता के ऱप मे़ सामने
आई, नजसे 49.4% उत़़रदाताओ़ ने प़़मुख कारि
बताया। 

बनवेश मंि््ा
बिजनेस डेस्क

24.3% लोगों ने अपनी पहली सैलरी या वंयकंतिगि आय के बाद पहली बार सोना खरीदा,
जबकक 23.9% ने इसे कनवेश के रंप में चुना। यह टंंेंड पीकंियों के वंयवहार में अंिर भी कदखािा

है। जेन जी छोटे और वंयकंतिगि माइलसंटोन से सोने की खरीद शुरं कर रहे हंै, जबकक
कमलेकनयलंस इसे जीवन की बडंी घटनाओं और दीघंघकाकलक सुरकंंा से जोडंकर देखिे हंै।

जेि जी और रमिेरियल्स की
पहिी पसंद बिा सोिा

दनवेश के मामले मंे पदरवार की भूदमका अभी भी महतंवपूिंज है, लेदकन सोने की खरीि के फैसले
अब तेजी से वंयकंवतगत होते जा रहे हैं। सवंंे के मुतादबक 66.7% उिंंरिाताओं ने कहा दक आज सोना
खरीिना मुखंय रंप से वंयकंवतगत और थंवयं पंंेदरत दनिंजय बन चुका है, न दक केवल पादरवादरक
पंंभाव से दलया गया फैसला। 42.3% लोगों ने बताया दक उनके घर में हाल की सोने की खरीि की
पहल उनंहोंने खुि की, जबदक 40% ने माता-दपता या बडंे पदरवार के सिथंयों को इसका शंंेय दिया।
यह बिलाव पीदंढयों के बीच थंपषंं अंतर को दिखाता है। जेन जी अब कब और कैसे सोना खरीिना
है, इसका फैसला खुि लेने मंे अदधक आतंमदवशंंास दिखा रहे हंै और इसे वंयकंवतगत दविंंीय दनिंजय
मानते हंै। वहीं, दमलेदनयलंस अब भी गोलंड को पदरवार की योजना और िीघंजकादलक सुरकंंा के
नजदरए से िेखते हंै, जहां खरीिारी सामूदहक पंंाथदमकताओं से पंंभादवत रहती है।पबर
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खरीद के िाद पछतावा भी िड्ा संकेत
सवंंे की सबसे महतंवपूिंज बात यह सामने आई दक
सोना खरीिने के बाि बडंी संखंया में युवा उपभोवंता
असमंजस या पछतावा महसूस करते हंै। करीब
67.1% उिंंरिाताओं ने माना दक उनंहें अवंसर या
कभी-कभी सोना खरीिने के बाि पछतावा हुआ है।
इसके पीछे सबसे बडंी वजह खरीिी गई कीमत
(38.9%) रही, जबदक 33.5% लोगों ने जंवैलरी,
दसकेंं या दडदजटल गोलंड जैसे फॉमंंेट को लेकर
भंंम को कारि बताया। वहीं 18.8% ने पयंाजपंत
जानकारी के अभाव को दजमंमेिार ठहराया। यह
टंंेंड दिखाता है दक सोने पर भरोसा मजबूत है,
लेदकन खरीि पंंदंंकया को लेकर युवाओं का
आतंमदवशंंास अभी भी पूरी तरह दवकदसत नहीं
हुआ है।

भबवष्य मे् सोना खरीदने का इरादा
लोग भदवषंय में भी खूब सोना खरीिना चाहते हंै।
इस सवंंे मंे यह भी सामने आया दक भदवषंय में सोना
खरीिने का इरािा बहुत मजबूत है। 52.7%
उिंंरिाता अगले 12 से 24 महीनों मंे सोना खरीिने
के दलए “बहुत संभावना” दिखाते हंै। कुल दमलाकर
सोने का थंथान युवा भारतीयों के बीच अब भी
अदडग है, हालांदक खरीिारी के तरीके बिल रहे
हैं। छोटे दनवेश, वंयकंवतगत दनिंजय और पारंपदरक
खरीिारी चैनलंस में भरोसा िशंाजता है दक सोना का
आकषंजि मजबूत है और आने वाले समय में भी
यह सुरदंंकत दनवेश के रंप में रहेगा।

आ ज के िौर में दशकंंा केवल एक
आवशंयकता नहीं, बकंलक
भदवषंय की सबसे बडंी पूंजी बन

चुकी है, लेदकन इसके साथ थंकूल और कॉलेज
की फीस सामानंय महंगाई िर से कहीं जंयािा
तेजी से बढं रही है। इंटरनेशनल बोडंज,
पंंोफेशनल कोसंज, दविेश में पढंाई, हॉथंटल और
रहने-खाने का खचंज ये सभी दमलकर उचंं दशकंंा
को बेहि महंगा बना िेते हंै। ऐसे मंे माता-दपता
के दलए यह जरंरी हो गया है दक वे समय रहते
अपने बचंंों की पढंाई के दलए वंयवकंथथत और
िीघंजकादलक दविंंीय योजना बनाएं। अवंसर िेखा
जाता है दक माता-दपता एक अनुमादनत रकम
तय कर लेते हंै और हर महीने एसआईपी शुरं
कर िेते हैं। यह एक अचंछा किम है, लेदकन
सवाल यह है दक वंया केवल एसआईपी पर
दनभंजर रहना पयंाजपंत है? बिलते आदंथजक हालात
और दशकंंा महंगाई को िेखते हुए जवाब है नहीं।
जरंरत है एक संतुदलत, बहुआयामी और
समयबिंं रिनीदत की।
जल्दी शुर्आत ही सिसे िड्ा फायदा

उचंं दशकंंा की योजना में समय सबसे महतंवपूिंज
कारक है। यदि बचंंा छोटा है और आप अभी से
दनवेश शुरं करते हैं, तो कंपाउंदडंग का लाभ कई
गुना बढं जाता है। उिाहरि के तौर पर, यदि
आप 10–15 साल तक दनयदमत एसआईपी
करते हैं, तो छोटी-छोटी मादसक बचत भी बडंा
फंड बना सकती है। िेर से शुरंआत करने पर
आपको अदधक रकम दनवेश करनी पडं सकती
है, दजससे घरेलू बजट पर िबाव बढं सकता है।
एक बनवेश बवकल्प पर बनभ्िर न रहे्

अवंसर लोग पूरे दशकंंा फंड को इकंववटी
मंयूचुअल फंड में दनवेश कर िेते हंै और फीस
भरने तक उसे वहीं रखते हंै। लेदकन यदि फीस
के समय बाजार में दगरावट आ जाए, तो आपके
फंड की वैलंयू घट सकती है। इसदलए जरंरी है
दक जैसे-जैसे फीस का समय नजिीक आए,
दनवेश को सुरदंंकत दवकलंपों मंे दशफंट दकया जाए।
उिाहरि के दलए लकंंंय से 3–4 साल पहले धीरे-
धीरे डेट फंड या एफडी में टंंांसफर करें। अंदतम
1–2 साल में जोदखम बहुत कम कर िें और पैसा
दलकंववड या सुरदंंकत साधनों मंे रखें। यह रिनीदत
आपको बाजार के उतार-चढंाव से बचाती है।
बशक््ा महंगाई का सही अनुमान लगाएं
भारत में दशकंंा महंगाई िर सामानंय महंगाई से
अदधक, लगभग 8–12% तक मानी जाती है। यदि
आज दकसी कोसंज की फीस 10 लाख रंपये है, तो
10 साल बाि वही कोसंज 20–25 लाख रंपये तक
हो सकता है। इसदलए भदवषंय की लागत का
अनुमान लगाते समय महंगाई को शादमल
करना जरंरी है। केवल वतंजमान फीस िेखकर
योजना बनाना पयंाजपंत नहीं है।

अन्य खच््ो् को भी जोड्े्
अवंसर माता-दपता केवल टंंूशन फीस को
धंयान में रखकर फंड बनाते हंै, जबदक
वासंंदवक खचंज इससे कहीं अदधक होता है।
दवशेषकर दविेश में पढंाई के मामले में रहने
और खाने का खचंज, हेलंथ इंशंयोरेंस, यातंंा खचंज,
लैपटॉप और अनंय गैजेटंस, एकंपलकेशन फीस,
इंटनंजदशप या पंंोजेवंट खचंज इन सभी खचंंों को
जोडंकर ही वासंंदवक लकंंंय तय करें। दविेश में
पढंाई का खचंज तो डॉलर या अनंय दविेशी मुदंंा में
होने के कारि और भी बढं सकता है।

एजुकेशन लोन से न घिराएं
कई माता-दपता एजुकेशन लोन को नकारातंमक
नजर से िेखते हैं, लेदकन यह सोच हमेशा सही
नहीं होती। यदि समझिारी से दलया जाए, तो
एजुकेशन लोन दरटायरमेंट सेदवंगंस को बचाने
में मिि कर सकता है। उिाहरि के दलए, यदि
आपके पास दशकंंा और दरटायरमेंट िोनों के
दलए सीदमत फंड है, तो दशकंंा के दलए आंदशक
लोन लेकर आप अपने दरटायरमेंट कॉपंजस को
सुरदं ंकत रख सकते हैं। इसके अलावा,
एजुकेशन लोन पर टैवंस लाभ भी दमलता है और
पढंाई पूरी होने के बाि बचंंे खुि इसे चुकाने में
योगिान िे सकते हंै।

बरटायरमे्ट से समझौता न करे्
बचंंों की पढंाई महतंवपूिंज है, लेदकन अपनी
दरटायरमेंट सुरकंंा को नजरअंिाज करना
भदवषंय में आदंथजक संकट पैिा कर सकता है।
दशकंंा के दलए आप लोन ले सकते हैं, लेदकन
दरटायरमेंट के दलए नहीं। इसदलए िोनों लकंंंयों में
संतुलन बनाना जरंरी है।

बनयबमत समीक््ा करे्
हर साल अपनी योजना की समीकंंा करें। यदि
आपकी आय बढंती है, तो RHO की रादश भी
बढंाएं। अगर लकंंंय की लागत बिलती है या
बचंंे की रंदच अलग दिशा में जाती है, तो योजना
में संशोधन करें।

अनुशासन ही सफलता की कुंजी
बढंती महंगाई के इस िौर में बचंंों की उचंं
दशकंंा के दलए पहले से तैयारी करना अदनवायंज हो
गया है। केवल बचत नहीं, बकंलक थंमाटंज दनवेश,
जोदखम पंंबंधन और समय पर समीकंंा ही
मजबूत दशकंंा फंड का आधार बनते हैं। जलंिी
शुरंआत, दवदवध दनवेश, महंगाई का सही
अनुमान और जरंरत पडंने पर एजुकेशन लोन
ये सभी किम दमलकर आपके बचंंे के सपनों
को साकार कर सकते हंै।

महंगाई के दौर मे् िच््ो् के बलए िनाएं फंड

उच्् रिक््ा के रिए
करे् मजबूत प्िारिंग

तैयारी
बिजनेस डेस्क

n तेजी से महंगी हो िही पढ्ाई, अभी
नही् संभले तो पड्ेगा भािी

n एसआईपी समेत कई रनवेश रवकल्पो्
के बािे म्े सोचना होगा

n एक संतुरलत, बहुआयामी औि
समयबद्् िणनीरत बनानी होगी

प््ा इवेट सेवंटर में नौकरी करने
वाले लाखों युवाओं के दलए
कदरयर की शुरंआत उतंसाह

और सपनों से भरी होती है। अचंछी सैलरी,
कॉपंंोरेट लाइफथंटाइल और तेजी से बढंते
अवसर आकदंषजत करते हैं, लेदकन इस
चमक-िमक के पीछे एक सचंंाई भी है
पंंाइवेट नौकरी में सरकारी कमंजचादरयों जैसी
पेंशन, थंथायी सुरकंंा या वंयापक सामादजक
लाभ अवंसर उपलबंध नहीं होते। ऐसे में यदि
दविंंीय योजना मजबूत न हो, तो भदवषंय
असुरदंंकत हो सकता है। कदरयर की शुरंआत
में की गई छोटी दविंंीय गलदतयां समय के साथ
बडंी समथंया बन जाती हैं। इसदलए जरंरी है
दक शुरंआत से ही सतकंफ रहें और कुछ
सामानंय लेदकन गंभीर दविंंीय भूलों से बचें।
अबनयंब््ित जीवनशैली की शुर्आत
अवंसर युवा नौकरी लगते ही खचंज की
आजािी का आनंि लेने लगते हंै। सैलरी आते
ही दकराया, घूमना-दफरना, गैजेटंस और
ऑनलाइन शॉदपंग पर पैसा खचंज हो जाता है।
लेदकन यदि आय और खचंज का थंपषंं बजट न
हो, तो बचत पीछे छूट जाती है। दविंंीय कंथथरता
की पहली शतंज है बजट बनाना। 50-30-20
फॉमंजूला एक आसान तरीका है। इसमें 50%
आय जरंरी खचंंों के दलए, 30% लाइफथंटाइल
और शौक के दलए तथा 20% बचत और दनवेश
के दलए रखा जाता है। समथंया तब होती है जब
लोग बचत वाले दहथंसे को टाल िेते हैं। कई
बार दिखावे या सामादजक िबाव में जरंरत से
जंयािा खचंज कर बैठते हंै। याि रखें, कमाई से
जंयािा जरंरी है पैसे का पंंबंधन।

वेतन िढ्ा, िचत नही्
पंंाइवेट सेवंटर में समय-समय पर इंकंंीमेंट
और पंंमोशन दमलते हैं। लेदकन अवंसर िेखा
गया है दक वेतन बढंते ही खचंज भी उसी
अनुपात में बढं जाता है। इसे लाइफथंटाइल
इनंफंलेशन कहते हैं। नई कार, महंगा
मोबाइल, िंंांडेड कपडंे, बार-बार टंंैवल ये सब
बढंती आय के साथ जुडं जाते हैं। नतीजा यह
होता है दक बचत की िर कंथथर ही रहती है या
घट जाती है। समझिारी यह है दक हर वेतन
वृदंंि के साथ दनवेश भी बढंाया जाए। 

बनवेश को टालना
अभी तो कदरयर की शुरंआत है, बाि में दनवेश
करेंगे यह सोच सबसे खतरनाक है। दनवेश में
समय सबसे बडंा हदथयार है। दजतनी जलंिी
शुरंआत करेंगे, उतना ही कंपाउंदडंग का
फायिा दमलेगा। मान लीदजए कोई वंयकंवत 25
साल की उमंं से हर महीने 5,000 रंपये
एसआईपी में दनवेश करता है और िूसरा 35
साल की उमंं से 10,000 रंपये। लंबे समय में
पहले वंयकंवत का फंड अदधक हो सकता है,
वंयोंदक उसे 10 साल का अदतदरवंत समय
दमला। पंंाइवेट नौकरी में पंेशन की गारंटी नहीं
होती। इसदलए दरटायरमेंट फंड बनाना
आपकी दजमंमेिारी है। मंयूचुअल फंड
एसआईपी, पीपीएफ, एनपीएस या अनंय लंबी
अवदध के साधनों मंे दनयदमत दनवेश जरंरी है।
इमरजे्सी फंड की अनदेखी

पंंाइवेट सेवंटर में नौकरी की कंथथरता सीदमत
हो सकती है। अचानक छंटनी, कंपनी बंि
होना या वंयकंवतगत कारिों से नौकरी छोडंनी
पडं सकती है। ऐसे समय में यदि इमरजेंसी
फंड न हो, तो आपको कजंज लेना पडं सकता है
या दनवेश तोडंना पडं सकता है। कम से कम 6
से 9 महीने के खचंज के बराबर रादश रखें। 

िीमा को हल्के म्े लेना
कई लोग सोचते हंै दक कंपनी दंंारा दिया गया
गंंुप हेलंथ इंशंयोरेंस पयंाजपंत है। लेदकन नौकरी
बिलते ही यह सुदवधा खतंम हो सकती है।
इसदलए वंयकंवतगत हेलंथ इंशंयोरेंस लेना
जरंरी है। इसके अलावा, यदि पदरवार आप
पर दनभंजर है, तो टमंज लाइफ इंशंयोरेंस अदनवायंज
है। यह कम पंंीदमयम में बडंी सुरकंंा िेता है। 

कज्ि का गलत इस््ेमाल
केंंदडट काडंज का अतंयदधक उपयोग और
पसंजनल लोन लेना भी बडंी दविंंीय गलती है।
18% से 36% तक बंयाज िर आपकी बचत को
खतंम कर सकती है। कजंज लें तो केवल जरंरी
जरंरतों के दलए, जैसे होम लोन। 
अनुशासन ही असली सुरक््ा

पंंाइवेट नौकरी में अवसर बहुत हैं, लेदकन
जोदखम भी कम नहीं। यहां भदवषंय की सुरकंंा
आपके अपने हाथ मंे है। बजट बनाना,
लाइफथंटाइल पर दनयंतंंि, समय पर दनवेश,
पयंाजपंत बीमा और इमरजेंसी फंड ये पांच संंंभ
आपकी आदंथजक मजबूती की नींव हैं। वहीं,
आज का अनुशासन आपको आदंथजक
थंवतंतंंता और मानदसक शांदत िे सकता है। 

रि टायरमेंट पंलादनंग अवंसर लोग 50 की
उमंं के बाि शुरं करने की सोचते हंै,
लेदकन सचंंाई यह है दक 40 की उमंं वह

मोडं है, जहां से भदवषंय की आदंथजक सुरकंंा की
असली तैयारी शुरं होती है। यह उमंं आमतौर पर
कदरयर का सबसे कंथथर और आय का सबसे
मजबूत िौर होता है। आमिनी अपने दशखर की
ओर बढं रही होती है, लेदकन साथ ही दजमंमेिादरयां
भी बढं जाती हैं। बचंंों की पढंाई, होम लोन की
ईएमआई, माता-दपता की िेखभाल और जीवनशैली
से जुडंे खचंज। ऐसे मंे यदि आपने अब तक
दरटायरमेंट के बारे मंे गंभीरता से नहीं सोचा है, तो
अब ववंत है इसे पंंाथदमकता िेने का। 40 की उमंं मंे
दरटायरमेंट पंलादनंग का मतलब है सीदमत समय में
अदधक पंंभावी रिनीदत अपनाना। आपके पास अब
20–25 साल का कायंजकाल बचा हो सकता है। इस
िौरान सही दनवेश, अनुशासन और जोदखम पंंबंधन
से आप एक मजबूत दरटायरमेंट कॉपंजस तैयार कर
सकते हंै। सबसे पहले अपनी आय, खचंज, ईएमआई,
मौजूिा दनवेश और बीमा की कंथथदत को थंपषंं रंप से
समझें। हर महीने दकतना पैसा बचता है और दकतना
खचंज होता है, इसका दवसंंृत दवशंलेषि करें। इसके
साथ ही महंगाई िर, भदवषंय के मेदडकल खचंज और
दरटायरमेंट के बाि की जीवनशैली को धंयान में
रखते हुए यह अनुमान लगाएं दक आपको दकतनी
रकम की जरंरत होगी। दवशेषजंं मानते हंै दक
दरटायरमेंट के बाि भी वतंजमान खचंज का कम से कम
70–80% हर महीने चादहए होगा।

बरटायरमे्ट को प््ाथबमकता िनाएं
अवंसर लोग बचंंों की पढंाई या घर खरीिने को
पंंाथदमकता िेते हंै और दरटायरमेंट को टालते रहते
हैं। लेदकन याि रखें, बचंंों को दशकंंा के दलए लोन
दमल सकता है, दरटायरमेंट के दलए नहीं। ईपीएफ,
पीपीएफ, एनपीएस और मंयूचुअल फंड एसआईपी
जैसे साधनों मंे दनयदमत दनवेश बढंाएं। कोदशश करें
दक अपनी आय का कम से कम 15–25% दहथंसा
दरटायरमेंट के दलए सुरदंंकत रखें। यदि संभव हो तो
हर साल आय बढंने के साथ दनवेश रादश भी बढंाएं।

महंगे कज्ि से जल्दी छुटकारा पाएं
केंंदडट काडंज और पसंजनल लोन पर 12% से 24% तक
बंयाज िेना आपकी संपदंंि दनमंाजि की कंंमता को
कमजोर करता है। ऐसे कजंज को पंंाथदमकता से
खतंम करें। होम लोन अपेकंंाकृत ससंंा होता है,
लेदकन यदि अदतदरवंत रादश उपलबंध हो तो पंंी-पेमेंट
जरंर करें। कजंज मुवंत जीवन दरटायरमेंट की दिशा
में बडंा किम है।

इमरजे्सी फंड िनाना न भूले्
दरटायरमेंट दनवेश के साथ-साथ एक मजबूत
इमरजेंसी फंड होना भी जरंरी है। कम से कम 6 से
9 महीने के खचंज के बराबर रादश सेदवंग अकाउंट या
दलकंववड फंड में रखें। यह फंड अचानक नौकरी
छूटने, बीमारी या दकसी अपंंतंयादशत खचंज के समय
सुरकंंा कवच का काम करेगा। इससे आपको दनवेश
तोडंने की जरंरत नहीं पडंेगी।

टैव्स प्लाबनंग से िढ्ाएं िचत
सही टैवंस पंलादनंग से आप अपनी दनवेश कंंमता
बढंा सकते हंै। आयकर की धारा 80सी, एनपीएस में
अदतदरवंत दनवेश (80सीसीडी(1बी), हेलंथ इंशंयोरेंस
(80डी) और कैदपटल गेन पंलादनंग का लाभ उठाएं।
टैवंस बचत केवल बचत नहीं है, बकंलक आपके
भदवषंय के दलए अदतदरवंत दनवेश का अवसर है।

पय्ािप्त िीमा सुरक््ा सुबनब््ित करे्
40 की उमंं मंे पदरवार आप पर दनभंजर होता है।
इसदलए पयंाजपंत टमंज लाइफ इंशंयोरेंस जरंर लें, जो

कम से कम आपकी वादंषजक आय का
10–15 गुना हो। साथ ही, एक

अचंछा हेलंथ इंशंयोरेंस पंलान भी
रखें, वंयोंदक उमंं बढंने के साथ
मेदडकल खचंज तेजी से बढंते
हैं। समय-समय पर अपनी
पॉदलसी की समीकंंा करना भी
जरंरी है। बचंंों की दशकंंा एक

महतंवपूिंज लकंंंय है, लेदकन इसे
दरटायरमेंट की कीमत पर पूरा

करना समझिारी नहीं है। दशकंंा के
दलए अलग दनवेश योजना बनाएं, जैसे दक

इकंववटी मंयूचुअल फंड या चाइलंड पंलान। धंयान रखें
दक लंबी उमंं एक बडंा दविंंीय जोदखम है। यदि
दरटायरमेंट फंड पयंाजपंत नहीं होगा, तो बाि में आदंथजक
दनभंजरता की कंथथदत बन सकती है।

बनयबमत समीक््ा सफलता की कुंजी
दरटायरमेंट पंलादनंग एक बार का दनिंजय नहीं, बकंलक
दनरंतर पंंदंंकया है। हर साल अपने दनवेश, खचंज और
लकंंंयों की समीकंंा करें। यदि आपकी आय बढंती है
या दजमंमेिादरयां कम होती हैं, तो दनवेश की गदत
बढंाएं। पोटंजफोदलयो में इकंववटी और डेट का संतुलन
उमंं के अनुसार रखें। जैसे-जैसे दरटायरमेंट
नजिीक आए, जोदखम कम करते जाएं।

स्पष्् रणनीबत अपनाएं
40 की उमंं मंे दरटायरमेंट पंलादनंग शुरं करना िेर
नहीं है, बशतंंे आप अनुशादसत और थंपषंं रिनीदत
अपनाएं। सही दिशा में उठाया गया किम आपको
आदंथजक थंवतंतंंता और समंमानजनक जीवन िे
सकता है। याि रखें, दरटायरमेंट कोई अंत नहीं,
बकंलक जीवन का नया अधंयाय है और इसकी तैयारी
आज से ही शुरं होती है।

चालीस की उम्् म्े कर रहे ह्ै बरटायरमे्ट
प्लाबनंग तो अपना ले् ये अहम बटप्स

इस उम्् म्े भबवष्य की आब्थिक सुरक््ा की असली
तैयारी शुर् होती है्, अच्छी रणनीबत िनाकर बनवेश

करे्गे तो नही् होगी परेशानी, भबवष्य सुरब््कत रहेगा। 

शेयर बाजार में इन दिनों उठा-पटक का
िौर चल रहा है। दकसी दिन शेयर बाजार
का सूचकांक कुलांचे भरते हुए ऊपर चढं
जाता है तो दकसी दिन जमीन पर लोटने
लगता है। तभी तो इस साल के पहले
महीने यानी जनवरी 2026 में इकंववटी
मंयूचुअल फंड में दनवेश थोडंा कम हुआ।
कंथथदत यह रही दक इस महीने गोलंड
ईटीएफ में इकंववटी मंयूचुअल फंड के
मुकाबले जंयािा दनवेश हुआ।
एसोदसएशन ऑफ मंयूचुअल फंडंस
ऑफ इंदडया (एएमएफआई) के आंकडंों
के मुतादबक जनवरी महीने के िौरान
इकंववटी मंयूचुल फंडंस में 24,028 करोडं
रंपये आए। इससे एक महीने पहले यानी
दिसंबर 2025 के िौरान 28,054 करोडं
रंपये आए थे। मतलब दक इस महीने
दनवेश में 14% की कमी आई है। यदि

साल िर साल के आधार पर िेखें तो

जनवरी 2025 की तुलना में इस साल
जनवरी में यह दगरावट 39% रही है।
दपछले साल जनवरी के िौरान इस फंड
में 39,687 करोडं रंपये का दनवेश 
हुआ था।
इकंववटी फंडंस में कौन पहली पसंि
जनवरी के िौरान अलग-अलग तरह
के इकंववटी फंडों मंे, फंलेवंसीकैप फंड
दनवेशकों की पहली पसंि बने रहे।
इनमें सबसे जंयािा 7,672 करोडं रंपये
का दनवेश आया। इसके बाि दमडकैप
फंड में 3,185 करोडं रंपये और लाजंज
एंड दमड-कैप फंड में 3,181 करोडं रंपये
का दनवेश आया। थंमॉलकैप फंड में
2,942 करोडं रंपये आए, लेदकन
ईएलएसएस फंड से दनवेशकों ने 593
करोडं रंपये दनकाल दलए। अगर दपछले
महीने से तुलना करें, तो फोकथंड फंड में
दनवेश 47% बढंा। दिसंबर 2025 में इनमें
1,056 करोडं रंपये आए थे, जो जनवरी
2026 में बढंकर 1,556 करोडं रंपये हो
गए। लाजंजकैप फंड और सेवंटोरल/
थीमैदटक फंड में भी दपछले महीने की

तुलना में कंंमशः 28% और 10% जंयािा
दनवेश आया। वहीं, दमड-कैप और
थंमॉल-कैप फंड में दनवेश दपछले महीने
के मुकाबले 24% और 23% घट गया।

डेट फंड का चला जादू
जनवरी 2026 के िौरान डेट फंड में
74,827 करोडं रंपये का दनवेश आया।
यह अचंछी खबर है वंयोंदक दपछले िो
महीनों (नवंबर और दिसंबर 2025) में
डेट फंड से कुल 1.58 लाख करोडं रंपये
बाहर चले गए थे। दपछले साल जनवरी
की तुलना में इस साल डेट फंड में दनवेश
42% कम रहा, जब 1.28 लाख करोडं
रंपये आए थे। डेट फंड की 16 अलग-
अलग शंंेदियों मंे से, ओवरनाइट फंड में
सबसे जंयािा 46,280 करोडं रंपये का
दनवेश आया। वहीं, कॉपंंोरेट बॉनंड फंड

से 11,472 करोडं रंपये दनकाल दलए
गए। दलकंववड फंड में 30,681 करोडं
रंपये और मनी माकंंेट फंड में 12,763
करोडं रंपये का दनवेश आया।
हाइब््िड फंड मे् भी रौनक

बीते जनवरी महीने के िौरान हाइदंंिड
फंड में 17,356 करोडं रंपये का दनवेश
आया। यह दिसंबर 2025 के 10,755
करोडं रंपये की तुलना में 61% जंयािा है।
दपछले साल जनवरी 2025 की तुलना में
यह आंकडंा 98% बढंा है, जब 8,767
करोडं रंपये का दनवेश आया था।
हाइदंंिड फंड की छह शंंेदियों मंे से,
मलंटी-एसेट एलोकेशन फंड में सबसे
जंयािा 10,485 करोडं रंपये का दनवेश
आया। इसके बाि आदंबजटंंाज फंड में
3,293 करोडं रंपये आए। आदंबजटंंाज फंड

में तो दपछले महीने के मुकाबले दनवेश में
2,507% की भारी बढंोतरी हुई, जो
दिसंबर 2025 में दसफंफ 126 करोडं रंपये
था। हालांदक, इकंववटी सेदवंगंस फंड और
कंजरवेदटव हाइदंंिड फंड में दपछले
महीने के मुकाबले कंंमशः 81% और
35% की दगरावट आई।
ईटीएफ मे् खूि हुआ बनवेश
अनंय थंकीमों, दजनमें ईटीएफ और
इंडेवंस फंड जैसे पैदसव फंड शादमल हैं,
में जनवरी में 39,954 करोडं रंपये का
दनवेश आया। यह दिसंबर 2025 के
26,723 करोडं रंपये से 50% जंयािा है।
गोलंड ईटीएफ में तो सबसे जंयािा
24,039 करोडं रंपये का दनवेश आया, जो
दपछले महीने के मुकाबले 106% जंयािा
है। हो सकता है दक सोने की कीमतों मंे
तेज बढंोतरी की वजह से दनवेशक इस
ओर आकदंषजत हुए। अनंय ईटीएफ में
15,005 करोडं रंपये का दनवेश 
आया। दविेशों मंे दनवेश करने वाले 
फंड-ऑफ-फंड में भी भारी उछाल िेखा
गया। 

शेयर िाजार की िदहाली से इक्ववटी म्यूचुअल फंड मे् घटा बनवेश

शुर्आत
बिजनेस डेस्क सबसे

पहले आय, खर्ा,
ईएमआई व निवेश 
की क्थथनत समझे्

प््ाइवेट नौकरी वाले जान ले् अहम बटप्स
आर्थिक र्प से रहे्गे मजबूत 
8 अपिे वेति का करीब 20 फीसिी शुर् से ही निवेश करे्
8 अपिा बजट बिाएं, लक्््य तय करे् और गैरजर्री खर्ााे् से बरे्
8 सैलरी 10% बढ्ती है, तो कम से कम 5% अनतनरक्त निवेश करे्
8 व्यक्कतगत हेल्थ इंश्योरे्स जर्र ले्, यह बीमारी मे् काम आएगा

8 गोल्ड ईटीएफ मे् निवेश 106% बढ्ा
8 शेयर बाजार मे् इि नििो् खूब निख रही उठापटक 
8 आम निवेशको् का से्नटमे्ट प््भानवत हुआ 

सुझाव
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क



खबर संक््ेप
हारे का सहारा ट््स्ट ने
बांटी व्हीि चेयर
लसरसा। उतंंराखंड पंंिािी िमाज
दंंारा आयोसजत एक कायंणकंंम में
िमाजिेिा की समिाल पेश करते
हुए हारे का िहारा चैसरटेबल टंंथंट
की ओर िे जरंरतमंद िुसमत
सनिािी मोचीिाली को वंहील चेयर
भेंट की गई। कायंणकंंम में मौजूद
लोगों ने इि पहल की िराहना
करते हुए इिे मानिता की िचंंी
िेिा बताया। वंहील चेयर समलने िे
िुसमत और उनके पसरिार के चेहरे
पर खुशी िाफ झलक रही थी। टंंथंट
के पंंधान मनीर सिंगला ने कहा सक
जरंरतमंदों की िहायता करना ही
उनका मुखंय उदंंेशंय है और आगे भी
ऐिे िेिा कायंण सनरंतर जारी रहेंगे।
हारे का िहारा चैसरटेबल टंंथंट
हमेशा जरंरतमंदों के िाथ खडंा
है। उनंहोंने कहा सक िमाज के
िहयोग िे ही ऐिे नेक कायंण िंभि
हो पाते हंै।

भरितमिाप कथा 
का तकया िण्ान
ओढां। शंंी अखंड जंयोसत हनुमान
मंसदर ओढंा में जारी 9 सदििीय
शंंीराम कथा वंयाि आचायंण पिन
कृषंर ने केिल का िरंणन करते हुए
कहा सक केिट का िौभागंय देसखए
भगिान थंियं दशंणन देने के सलए
गंगा घाट पधारे तो केिट ने शंंी राम
के चरर धोकर और अपने जीिन
को धनंय सकया। शंंी राम गंगा पार
हुए और सचतंंक्ट में नाना लीला
भगिान करते है, िहीं िुमंतंं सबना
राम को िाथ सलए जब अयोधंया में
िासपि गए तो महाराज दशरथ शंंी
राम का सियोग नही िह पाएं और
राम राम कहते हुए भगिान के धाम
को चले गए। अयोधंया में चारों
तरफ शोक की लहर दौडं गई।

12िी् कक््ा की छात््ाओ्
को दी तिदाई 
चोपटा। राजकीय कनंया िसरषंं
माधंयसमक सिदंंालय नाथूिरी कलां
में ककंंा 12िीं की छातंंाओं के
िमंमान में सिदंंालय पसरिर में
सिदाई िमारोह हुआ।  खंड सशकंंा
असधकारी ितिीर सिंह सढढासरया ने
छातंंों को पसरशंंम लगन और मेहनत
के िाथ भसिषंय की पढंाई पर अपने
सिचार रखें और जीिन की पंंतंयेक
चुनौती को धैयंण के िाथ पंंगसत के
रासंंे पर चलने की पंंेररा दी।
कायंणकंंम की शुरंआत मे ककंंा
12िीं की छातंंाओं को सतलक
लगाकर थंिागत सकया गया।
कायंणकारी पंंधानाचायंाण िसरता
चौधरी एिं पंंितंता दलबीर सिंह ने
छातंंाओं को जीिन में अनुशािन,
पसरशंंम और आतंमसिशंंाि को
अपनाने का िंदेश सदया। उनंहोंने
कहा सक सिदंंालय में पंंापंत िंथकंार
और सशकंंा उनके भसिषंय की
मजबूत नींि हैं। ककंंा 12िीं की
छातंंाओं ने भी अपने सिदंंालय
जीिन के अनुभि िांझा सकए। 

िान खरीद मे् आढ्तियो्
का कमीशन घटने से रोष
हसरभूसम नंयूज. सिरिा। हसरयारा
पंंदेश वंयापार मंडल के शहरी पंंधान
कीसंतण गगंण ने कहा सक िरकार ने
धान खरीद का आढंसतयों का
कमीशन इि बार 59.72 रंपए के
बदले 45.88 रंपए सदया है, सजििे
वंयापासरयों मंे काफी भारी रोर है,
जबसक िरकार ने सपछले िाल भी
धान ि गेहूं का कमीशन 55 रंपए
पंंसत कंतिंटल सदया था। िरकार को
आढंसतयों का धान का कमीशन
59.72 रंपए और बंयाज देना
चासहए। गगंण ने कहा सक िरकार ने
धान का कमीशन लगभग 4 महीने
लेट वंयापासरयों को देना शुरं सकया
है। िरकार ने घोररा की थी
आढंसतयों का कमीशन लेट होने पर
वंयापासरयों को बंयाज िसहत कमीशन
सदया जाएगा। िरकार ने कई महीने
चकंंर लगिाने के बाद पूरा
कमीशन देने की बजाय 45.88 रंपए
पंंसत कंतिंटल कमीशन देने की
शुरंआत की है, जोसक गलत है। 

जल्िोपुर मे् डीसी-एसपी
का रात््त प््िास 24 को 
रलतया। हसरयारा िरकार के
सनदंंेशानुिार रासंंत पंंिाि के अंतगंणत
उपमंडल रसतया के गांि जकंलोपुर
के कमंयुसनटी िेंटर, नजदीक
आरोही मॉडल िीसनयर िेकेणंडरी
थंक्ल में 24 फरिरी मंगलिार को
िायं 5 बजे िे कायंणकंंम आयोसजत
सकया जाएगा। एिडीएम िुरेनंदंं सिंह
ने बताया सक रासंंत पंंिाि के दौरान
सजला उपायुतंत डॉ. सििेक भारती
और पुसलि अधीकंंक सिदंंांत जैन
गंंामीरों िे िमनंिय थंथासपत करते
हुए उनकी िमथंयाओं िे अिगत
होकर उनका िमाधान करिाएंगे।

रोहिक, रतििार 15 फरिरी 2026
9तसरसा-फिेहाबादharibhoomi.com
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फतेहाबाद से खाटू श्याम के लिए ध्वजा
िेकर रवाना हुआ श््द््ािुओ् का जत्था
हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाद

राजथंथान के िीकर सजले मंे कंथथत
बाबा खाटू शंयाम में आयोसजत होने
िाले फाकंगुनी लखी मेले में भाग
लेने के सलए शसनिार को शंंी शंयाम
पंंचार िसमसत का पैदल जतंथा
फतेहाबाद िे रिाना हुआ। दजंणनों
शंयामभतंतों के जतंथे मंे मसहला,
पुरंर और बचंंें भी शासमल थे।
हाथों मंे धंिजा सलए सनकले इि
जतंथे मंे शंयामभतंतों में जबरदसंं
उतंिाह नजर आ रहा था। यह यातंंा
आज िुबह तहिील चौक कंथथत
शंंी शंयाम मंसदर में पूजा अचंणना
करने के बाद रिाना हुई। 

पैदल जतंथे के आगे शंंी शंयाम
बाबा का रथ चल रहा है, सजिमें शंंी
शंयाम मंसदर के पुजारी िूरज शमांण
बाबा की पूजा अचंणना कर रहे हंै।
िैंकडंों शंयामभतंतों ने जयकारे के
िाथ इि जतंथे को यहां िे रिाना
सकया। यह जतंथा 325 सकलोमीटर
की पैदल यातंंा पूरी करते हुए 24

फरिरी को खाटू शंयाम पहुंचेगा।
यह जतंथा पंंसतसदन 30 िे 35

सकलोमीटर का िफर तय कर 11
सदन में खाटू दरबार पहुंचेगा।

फतेहाबाि। खाटू शंयाम के गलए हाथों मंे धंवजा लेकर रवाना होता पैदल जतंथा।

n राजस्िान के िीकर सजले ि्े
क्सित बाबा खाटू श्याि िे्
आयोसजत होने राले फाल्गुनी
लखी िेले ि्े लेंगे भाग

11 तदन की यात््ा के बाद 24 को खाटू पहुंचे्गे
श्याम प््चार सवमवत के नेतृत्व मे् शवनवार सुबह ही श््द््ालु श््ी श्याम मंवदर मे् एकव््तत
होना शुर् हो गए। हाथो् म्े गुलाबी रंग की ध्वजा वलए श्यामभक्त तहसील चौक से
जवाहर चौक, डीएसपी रोड होते हुए नेशनल हाइवे पहुंचे। फतेहाबाद से रवाना हुए
जत्थे का पहला ववराम अग््ोहा मे् होगा। यह यात््ा प््वतवदन 30 से 35 वकलोमीटर की
दूरी तय करेगी और 11 वदन की यात््ा के बाद 24 फरवरी को खाटू श्याम पहुंचे्गी। 24
फरवरी को फाक्गुन मेले के अवसर पर श््ी श्याम बाबा का महोत्सव खाटू श्याम मे्
िूमिाम से मनाया जाएगा। खाटू श्याम मे् 21 से 28 फरवरी तक लगने वाले लखी मेला
मे् भण्डारा लगाया जाएगा। फतेहाबाद की ओर से श््ी श्याम सेवा सदन फतेहाबाद के
सामने मण्डा रोड पर 24 फरवरी से 28 फरवरी तक ववशाल भण्डारा लगाया जाएगा।
श्याम प््चार सवमवत के प््िान संजय गोयल ने बताया वक इस जत्थे मे् श्याम भक्त
बालमुकंद गग्ि, दीपक गग्ि, राजू सरदाना, राजन बोहा, तर्ण गोयल, संदीप जाखड्,
पंकज जैन, कृष्ण गग्ि व सतीश खटक ववशेि र्प से भाग ले रहे ह्ै। 

बता दे् वक इससे पूव्ि 7 फरवरी को श्याम बाबा के फाक्गुन महोत्सव के वाव्ििक
मेले के उपलक्््य मे् माघ पूव्णिमा पर 7 फरवरी को फतेहाबाद मे् श््ी श्याम प््चार
सवमवत द््ारा भव्य ध्वजा यात््ा वनकाली गई थी। उस वदन फतेहाबाद मे् खाटू िाम
जैसा भव्य नजारा देखने को वमला। शोभा यात््ा को लेकर पूरे शहर को रंग-वबरंगी
लाइटो् और थ्वागत द््ारो् से सजाया गया था। शोभा यात््ा के दौरान श्याम भक्त
भजनो् पर जमकर झूमते नजर आए। नीले घोड्े के रथ पर सवार श्याम बाबा यात््ा
के आगे-आगे चल रहे थे। इससे पूव्ि मवहला मंडल की सदथ्य 56 भोग का प््साद
लेकर यात््ा की अगुवाई कर रही थी। श््द््ालु गुलाल से होली खेलते हुए और
श्याम भजनो् पर झूमते हुए आगे बढ् रहे थे। 

फतेहाबाद में ददखा था खाटू धाम जैसा नजारा

फतेहाबाि। शंयाम भकंतों के पैदल जतंथे के आिे चलता रथ। फोटो : हसरभूसि

संवाद कायंणकंंम का उदंंेशंय ितंणमान सिदंंासंथणयों को पूिंण छातंंों के अनुभिों की कहासनयों िे रंबरं करिाना रहा

‘अनुभव से उपलब्धि तक’ ऑनलाइन संवाद
पूव्व छात्् ने साझा ककए सफलता के मंत््

हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाद

एमएम सशकंंर महासिदंंालय की
शैसंंकक िसमसत एिं पूिंण छातंं िंघ
के िंयुतंत ततंिािधान में ‘अनुभि
िे उपलकंबध तक’ सिरय पर एक
सिशेर ऑनलाइन िंिाद कायंणकंंम
का िफल आयोजन सकया गया।
इि कायंणकंंम का मुखंय उदंंेशंय
ितंणमान सिदंंासंथणयों को पूिंण छातंंों
के अनुभिों और िफलता की
कहासनयों िे रंबरं कराकर
उनका मागंणदशंणन करना था।

कायंणकंंम के मुखंय ितंता
महासिदंंालय के पूिंण छातंं असनल
इनंदेल, टीजीटी फाइन आटंण,
राजकीय िसरषंं माधंयसमक
सिदंंालय, मताना रहे। उनंहोंने
अपने छातंं जीिन िे लेकर

िरकारी िेिा पंंापंत करने तक के
िफर को सिदंंासंथणयों के िाथ िाझा
सकया। उनंहोंने बताया सक लकंंंय
पंंापंत करने के सलए सनरंतर मेहनत,
अनुशािन, िकारातंमक िोच और
धैयंण अतंयंत आिशंयक हैं।

फतेहाबाि। एमएम बीएड कॉलेज में ऑनलाइन संवाद में गवदंंागंथियों को संबोगधत
करते मुखंय वकंता। फोटो : हसरभूसि

n लक्््य प््ाप्त करने के सलए सनरंतर
िेहनत, अनुशािन, िकारात्िक
िोि और धैय्थ जर्री

सिरिा। गशगवर में भाि लेते संवयंसेवक। फोटो : हसरभूसि

स्ियंसेिको् ने तनकािी
पय्ाािरण बचाओ रैिी
हरिभूरि न्यूज:रिििा

नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन में
राषंंंंीय िेिा योजना के िात सदििीय
सिशेर सशसिर के चौथे सदन शसनिार
को िेिाभाि और जनजागरंकता
के िातािरर में आरंभ सकया गया।
थंिंयिेिकों ने िामूसहक रंप िे
योगाभंयाि सकया और थंिथंथ
जीिनशैली अपनाने का िंदेश
सदया। योग के पशंंात एनएिएि गीत
गाकर पूरे िातािरर को देशभकंतत
और िेिा भािना िे ओत-पंंोत कर
सदया। इिके बाद पंंितंता राजकीय
िीसनयर िैंकडरी थंक्ल, केलसनयां
अनुपमा शमंाण ने थंिचंछ पयंाणिरर में
िमुदाय की भूसमका सिरय पर एक
पंंेररादायक वंयाखंयान सदया। उनंहोंने
सिदंंासंथणयों को िमझाया सक
थंिचछंता केिल िरकारी सजमंमेदारी
नहीं बकंकक पूरे िमाज का िामूसहक
दासयतंि है। उनंहोंने घर, थंक्ल और
गांि के संंर पर अपनाई जा िकने
िाली िरल आदतों जैिे कचरा
अलग-अलग करना, पंलाकंथटक का
कम उपयोग और पौधारोपर के
महतंि पर सिसंंार िे चचंाण की।
थंिंयिेिकों ने इि वंयाखंयान िे
बहुत पंंेररा पंंापंत की। 

िृक््ारोपण तकया
व्याख्यान के उपरांत रणजीत वसंह,
सामावजक काय्िकत्ाि के सहयोग से
थ्वंयसेवको ने गांव के वववभन्न
थ्थानो् पर वृक््ारोपण अवभयान
चलाया। वृक््ारोपण काय्िक््म मे् गांव
की सरंपच अंजू बाला भी ववशेि
र्प से शावमल हुई और उन्हो्ने
थ्वंय पौिे लगाकर ववद््ाव्थियो् का
उत्साह बढाया। इसके बाद
थ्वंयसेवको ने पूरे गांव मे् व्यापक
थ्वच्छता अवभयान चलाया। गवलयो्,
साव्िजवनक थ्थलो् और आस-पास
के के््त््ो् की सफाई कर ग््ामीणो् को
थ्वच्छता के प््वत जागर्क वकया
गया। इसके साथ ही पय्ािवरण
संरक््ण के संदेश को जन-जन तक
पहुंचाने के उद््ेश्य से एथ्वंयसेवको
ने पय्ािवरण बचाओ रैली वनकाली।
रैली के दौरान पेड लगाओ्-
पय्ािवरण बचाओ् जैसे नारो् से
ग््ामीणो् को प््ेवरत वकया। 

n नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन
िे् राष््््ीय िेरा योजना के िात
सिरिीय सरशेष सशसरर जारी

n अनुपिा शि्ाथ ने स्रच्छ पय्ाथररण
िे् ििुिाय की भूसिका सरषय पर
प््ेरणािायक व्याख्यान सिया

सही कतरयर चयन के तिए आत्ममूल्यांकन, र्तच
की पहचान, िक्््य तनि्ाारण जर्री : डॉ. रतिन्द््
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शहीद दसिनंदं ं सिंह राजकीय
थंनातकोतंंर मसहला महासिदंंालय,
रसतया में थंनातक के बाद कसरयर के
अििर एिं कसरयर की योजना कैिे
बनाएं सिरयों पर वंयाखंयान का
आयोजन रोजगार पंंकोषंं दंंारा
करिाया  गया। इि अििर पर मुखंय
ितंता सिरिा के पंंसिदंं
मनोिैजंंासनक एिं महासिदंंालय के
पूिंण पंंाचायंण डॉ. रसिनंदंं पूरी रहे।
कायंणकंंम की अधंयकंंता पंंाचायंण

परमजीत िंधा और ियंोजन रोजगार
पंंकोषंं पंंभारी पंंो. जिबीर ने सकया। 

मुखंय ितंता डॉ. रसिनंदंं पूरी ने
छातंंाओं को िंबोसधत करते हुए
कहा सक थंनातक के बाद छातंंाओं के
सलए उचंं सशकंंा, पंंसतयोगी परीकंंाएं,
िरकारी एिं सनजी कंंेतंं, थंिरोजगार,

उदंंसमता तथा कौशल आधासरत
पाठंंकंंमों के अनेक अििर
उपलबंध हैं। उनंहोंने जोर देते हुए
कहा सक िही कैसरयर चयन के सलए
आतंममूकंयांकन, रंसच की पहचान,
लकंंंय सनधंाणरर और िमयबदंं
योजना बनाना अतंयंत आिशंयक है।

उनंहोंने छातंंाओं को सनरंतर पसरशंंम,
अनुशािन और िकारातंमक िोच
के िाथ आगे बढऩ े की पंंेररा दी।
डॉ. पूरी ने कहा सक ितंणमान िमय में
केिल सडगंंी ही नहीं, बकंकक
कौशल, तकनीकी जंंान, िंचार
कंंमता और आतंमसिशंंाि िफलता
की कुंजी हैं। कायंणकंंम के दौरान
छातंंाओं ने सिरय में गहरी रंसच
सदखाई और इिे अतंयंत लाभकारी
बताया। यह वंयाखंयान छातंंाओं को
कैसरयर के पंंसत जागरंक करने की
सदशा में एक िाथंणक पहल सिदंं
हुआ। इि अििर पर डॉ. बलकार
सिंह, डॉ. िैन कुमार, डॉ. थंिाती,
पंंो. सबनंदु, पंंो. िरबजीत कौर भी
उपकंथथत रही।

मतहिा कॉिेज मे् कतरयर चयन के तिए सेतमनार का आयोजन 

रसतया। कैगरयर चयन के गलए आयोगजत सेगमनार को संबोगधत करते हुए मुखंय वकंता।

n व्याख्यान छात््ाओ् को कसरयर के
प््सत जागर्क करने की सिशा िे्
एक िाि्थक पहल सिद्् हुआ

पुिलस ने गांव चिम्मो मे् गली-िौराहो् पर लोगो्
को नशे के दुष्प््भावो् के प््चि चकया जागर्क
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नशे के सिरंदंं जागरंकता एिं
पुनिंाणि असभयान कंंम में एिआई
िुंदर के नेतृतंि में नशा मुकंतत टीम
दंंारा गांि सचमो में वंयापक
जनजागरंकता असभयान चलाया
गया। असभयान के दौरान टीम ने
गांि के सिसभनंन गली-चौराहों,

िािंणजसनक थंथलों तथा आमजन
के बीच पहुंचकर नशे के दुषंपंंभािों
के बारे में सिसंंार िे जानकारी दी।
गंंामीरों को बताया गया सक नशा न

केिल वंयकंतत के थंिाथंथंय को
नुकिान पहुंचाता है, बकंकक
पसरिार और िमाज की िामासजक
एिं आसंथणक कंथथसत को भी

पंंभासित करता है। युिाओं को
सिशेर रंप िे नशे िे दूर रहने,
िकारातंमक गसतसिसधयों में भाग
लेने तथा सकिी भी पंंकार के नशे
की जानकारी तुरंत पुसलि या नशा
मुकंतत टीम को देने के सलए पंंेसरत
सकया गया। कायंणकंंम के दौरान
टीम दंंारा 4 डंंग पीसडंत वंयकंततयों
को सचकंनहत सकया गया। उनकी
वंयकंततगत काउंिसलंग कर उनंहें
नशा छोडऩे के सलए पंंेसरत सकया
गया। इिके उपरांत उनंहें
आयुिंंेसदक एिं होमंयोपैसथक
दिाएं उपलबंध कराई गई तथा
सनयसमत फॉलो-अप हेतु मागंणदशंणन
सदया गया।

रसतया। गचमंमो में गंंामीणों को नशे के गखलाफ जािरंक करते हुए सुंदर मुसागफर।

n 4 ड््ग पीसि्त व्यक्ततयो् को
सिक्हहत कर काउंिसलंग की
और उह्हे् नशा छोि्ने के सलए
प््ेसरत सकया 

n आयुर््ेसिक एरं होम्योपैसिक
िराएं उपलब्ध कराई गई 

पैदि यात््ी संघ का जत्था श््द््ा और
उत्साह से खाटूिाम के तिए रिाना

हरिभूरि न्यूज:रिििा

पंंाचीन शंंी शंयाम मंसदर िे शसनिार को शंंी खाटू शंयाम
पैदल यातंंी िंघ का जतंथा शंंदंंा और उतंिाह के िाथ
खाटूधाम के सलए रिाना हुआ। िंघ के पंंधान असमत
बंिल ने बताया सक यह जतंथा लगभग दि सदनों की
पैदल यातंंा पूरी कर खाटू धाम पहुंचेगा। िहां बाबा शंयाम
के दशंणन कर शंंदंंालु िकुशल िापिी करेंगे। उनंहोंने कहा
सक िंघ दंंारा पंंसतिरंण यह यातंंा आयोसजत की जाती है,
सजिमें बडंी िंखंया में शंंदंंालु बढं-चढक़र भाग लेते हैं।
यातंंा का उदंंेशंय केिल दशंणन ही नहीं, बकंकक िेिा,
अनुशािन और आपिी भाईचारे की भािना को मजबूत
करना भी है। रिानगी के िमय भतंतों मंे सिशेर उतंिाह
देखने को समला। शंंदंंालु सिर पर धंिज और कंधों पर
सनशान लेकर बाबा शंयाम की धमाल गाते हुए आगे बढंे।
यातंंा के दौरान शंंदंंालु सनयमों का पालन करते हुए

एकजुट होकर चलते हैं और रासंंे मंे िेिा कायंण भी करते
हैं। भतंतों का मानना है सक िचंंे मन िे की गई पैदल
यातंंा िे मनोकामनाएं पूरंण होती हैं। इिी सिशंंाि और
अटूट आथंथा के िाथ यह जतंथा बाबा शंयाम के दरबार
की ओर रिाना हुआ।

सिरिा। खाटू धाम के गलए पैदल शंंदंंालुओं का जतंथा रवाना
होते हुए। फोटो : हसरभूसि

दुकान से मशीने् चोरी करने वाले
युवक को पुिलस ने वकया वगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

दुकान िे मशीने चोरी करने के मामले में कारंणिाई करते
हुए भटंंंकलां पुसलि ने एक युिक को सगरफंतार सकया है।
आरोपी की पहचान कालूराम पुतंं जयबीर सिंह सनिािी
मानािाली के रंप में हुई है। थाना पंंभारी राधे शंयाम ने
बताया सक इि बारे पुसलि ने िंदीप कुमार पुतंं भंिर सिंह
सनिािी गांि मानािाली की सशकायत पर केि दजंण सकया
था। सशकायत में िंदीप ने कहा था सक उिकी मानािाली
बि अडंंा कंथथत फनंंीचर की दुकान िे सपछले दो महीनों
के दौरान 8 मशीनंे चोरी हो गई थी। चोरी हुई मशीनों में 4
थंक्ंं डंंाइिर, 2 संंडल मशीनें तथा 2 गंंाइंडर शासमल हैं।
सशकायतकतंाण के अनुिार उिने लगभग एक माह पूिंण
कालूराम पुतंं जयबीर सिंह सनिािी मानािाली को
मजदूरी पर रखा था, सजिने करीब 10 सदन तक कायंण
सकया। उिे उतंत चोरी के िंबंध में उिी पर िंदहे था।
सशकायत के आधार पर थाना भटंंं कलां मंे 13 फरिरी को
केि दजंण कर जांच शुरं की गई। जांच के दौरान पुसलि
टीम ने आरोपी कालूराम को काबू कर सलया है। सरकॉडंण

के अिलोकन िे जंंात हुआ सक आरोपी आदतन शंंेरी का
है तथा उि पर पहले िे थाना शहर फतेहाबाद में चोरी के
पांच मुकदमे दजंण हंै। 

भट्््कलां। चोरी मामले मंे गिरफंतार युवक।

जनतहि मुद््ो् पर गंभीरिा से
तिचार करे सरकार: सैिजा

हरिभूरि न्यूज:रिििा

सिरिा की िांिद कुमारी
िैलजा ने सिरिा-
फतेहाबाद-जींद कंंेतं ं के
सिकाि िे जुडंे कई
महतंिपूरंण मुदं ंों को लेकर
हसरयारा के मुखंयमंतंंी नायब
सिंह िैनी को पतंं भेजा है।
राजंय संंरीय सदशा िसमसत की
11 फरिरी 2026 को बैठक
आयोसजत हुई थी सजिमंे
िांिद िैलजा वंयकंततगत
रंप िे शासमल नहीं हो िकीं,
तंयोंसक उि िमय िंिद का
ितंं चल रहा था। उनंहोंने
बैठक में अपनी अनुपकंथथसत
जताते हुए िीएम को पतंं के
माधंयम िे जनसहत िे जुडंे
िुझाि िसमसत के िमकंं
रखने का आगंंह सकया। 

सांसद ने पत्् म्े यह तिखा 
सीएम को वलखे पत्् मे् सांसद सैलजा ने वपछली बैठक
के लंवबत मुद््ो् का उक्लेख करते हुए गांव मांगेआना
ल्थथत भारत-इजर्ाइल उत्कृष््ता के्द्् की अद््तन
प््गवत वरपोट्ि शीघ्् उपलब्ि कराने की मांग की। साथ
ही इस के्द्् को महाराणा प््ताप बागवानी
ववश््ववद््ालय, करनाल का क््ेत््ीय कै्पस घोवित करने
के प््स््ाव पर हुई कार्िवाई से सवमवत को अवगत
कराने को कहा। उन्हो्ने वसरसा-फतेहाबाद क््ेत्् मे्
बागवानी वकसानो् की संख्या को देखते हुए अवतवरक्त
बजट व संसािन आवंवटत करने तथा तीनो् वजलो् मे्
चल रहे ववकास काय््ो् की ताजा प््गवत वरपोट्ि प््स््ुत
करने पर जोर वदया। रेलवे संबंिी ववियो् मे् कुमारी
सैलजा ने अग््ोहा रेल लाइन के वलए पूव्ि रेल बजट मे्
वकए गए 410 करोड् र्पयो् के प््ाविान का हवाला
देते हुए वत्िमान बजट मे् इसके उक्लेख न होने पर
वचंता जताई। उन्हो्ने वदशा सवमवत से रेल मंत््ालय को
समथ्िन पत्् भेजकर इस पवरयोजना को आथ्था,
पय्िटन, कृवि व्यापार और क््ेत््ीय ववकास से जोड्ते हुए
शीघ्् थ्वीकृवत वदलाने का अनुरोि करने को कहा।
इसके अलावा हांसी-महम रेल लाइन पूण्ि होने के बाद
वसरसा-महम-रोहतक वाया नई इंटरवसटी एक्सप््ेस
सेवा शुर् करने की मांग भी उठाई। 

संवाद सत्् के दौरान ववद््ाव्थियो् ने उत्साहपूव्िक भाग लेते
हुए प््वतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी से संबंवित अनेक प््श्न

पूछे। ववद््ाव्थियो् ने जानना चाहा वक तैयारी कैसे प््ारंभ करे्,
प््वतवदन वकतना अध्ययन करे्, सही रणनीवत क्या हो,
असफलता के डर को कैसे दूर करे् तथा आत्मववश््ास
कैसे बनाए रखे्। मुख्य वक्ता ने सभी प््श्नो् के सरल,

व्यावहावरक और प््ेरणादायक उत््र वदए। उन्हो्ने ववद््ाव्थियो्
को वनयवमत अध्ययन, समय प््बंिन, वनरंतर अभ्यास और
आत्मववश््ास के साथ आगे बढऩे की प््ेरणा दी। अवनल इन्देल ने
कहा वक सफलता रातो्-रात नही् वमलती, यह आपके छोटे-छोटे मगर
वनरंतर प््यासो् का पवरणाम होती है। डर को हावी न होने द्े, बल्कक
उसे अपनी शल्कत बनाएं। काय्िक््म के अंत मे् महाववद््ालय के
काय्िक््म प््भारी ने मुख्य वक्ता का ववद््ाव्थियो् का माग्िदश्िन करने के
वलए आभार व्यक्त वकया। इस सत्् को ववद््ाव्थियो् ने बेहद
उत्साहजनक और भववष्य के वलए वदशा-वनद््ेशक बताया।

प््तियोगी परीक््ाओ् की िैयारी से संबंतिि प््श्न पूछे
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बीजेपी रजलाध्यक्् िे पुलिािा हिले के िीि िहीद िैरिको् को दी श््द््ांजरल

भारतीय सेना ने पाकिस््ान मे् घुसिर
किया पुलवामा हमले िा जवाब: प््वीण

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

भाजपा के पंलडत दीनदयाि
उपाध्याय प््लशक््ण अलभयान के
अंतग्तत काय्तकत्ातओ् को वैचालरक,
संगठनात्मक एवं सेवा भाव से
सशक्त बनाने के लिए लजिे मे्
चरणबद्् प््लशक््ण काय्ति््म
आयोलजत लकए जाएंगे। अलभयान
की शुर्आत मंडि स््र से की
जाएगी। माच्त माह के प््त्येक
शलनवार एवं रलववार को सभी

मंडिो् मे्
प््लशक््ण लशलवर
आयोलजत हो्गे।
मंडि स््रीय
प््लशक््ण के लिए
लजिे के वलरि््
नेताओ् को
वक्ता लनयुक्त

लकया गया है, लजनमे् राज्यसभा
सांसद सुभाष बरािा, लजिाध्यक््
प््वीन जोड्ा, लजिा प््भारी सुरेन्द््
आय्त, भारत भूषण लमढा,
लवज््ानसागर बाघिा, राजपाि
बैनीवाि, अशोक जाखड्, सुभाष
लखचड्, श््ीमती सुनीता दुग्गि,
लवकास िािोदा, कंवि चौधरी,
सलवता टुटेजा, बिदेव ग््ोहा और
जगदीश शम्ात शालमि है्। 

वीर गधत को प््ाप्त हुए िहीदो् को 
श््द््ांजधल अध्पवत कर उन्हे् नमन धकया
प््वीण जोड्ा ने 14 फरवरी 2019 को पुलवामा मे् िारिीय जवानो् के काशफले
पर हुए कायराना आिंकी हमले को याद करिे हुए हमले मे् वीर गशि को
प््ाप्ि हुए िहीदो् को श््द््ांजशल अश्पिि कर उन्हे् नमन शकया। उन्हो्ने कहा
शक 14 फरवरी 2019 एक ऐसा शदन शजसने िारि के सीने मे् गहरा घाव शदया,
लेशकन उस घाव से ‘नया िारि’ उठ खड्ा हुआ। पुलवामा मे् हमारे 40 वीर
जवानो् की िहादि ने देि को आंसुओ् मे् नही्, बस्लक प््शििोध की ज्वाला मे्
झुलसा शदया था। जहां कुछ लोग राजनीशि की रोशटयां स्ेकने और सेना के िौय्ि
पर सवाल उठाने मे् व्यस्् थे, वही् हमारी वायुसेना ने  26 फरवरी, 2019 को
बालाकोट मे् घुसकर दुश्मनो् के घर मे् ‘सश्जिकल स्ट््ाइक’ कर यह बिा शदया
शक अब हम सहे्गे नही्, बस्लक घर मे् घुसकर मारे्गे। यह उन वीरो् को
श््द््ांजशल है, शजन्हो्ने देि के शलए सव्िस्व न्योछावर कर शदया और उस
नेिृत्व को सलाम है शजसने झुकना नही्, बस्लक जवाब देना शसखाया।

पुलवामा के िहीदो् को दी श््द््ांजधल

सिरिा। राजकीय मलहिा
महालवद््ािय लसरसा मे् 14 फरवरी
को पुिवामा हमिे के घटनाि््म मे्
सीआरपीएफ के शहीद जवानो् को
श््द््ांजलि अल्पतत करने के उद््ेश्य
से शोकसभा हुई। वक्ताओ् ने
लवद््ाल्ितयो् को पुिवामा आतंकी
हमिे के संबंध मे् लवस््ारपूव्तक
जानकारी दी गई तिा देश के लिए
अपने प््ाणो् की आहुलत देने वािे

सभी शहीद जवानो् को श््द््ासुमन
अल्पतत लकए गए। प््ाचाय्त डॉ.
शि््ुजीत लसंह ने कहा लक पुिवामा
के वीर जवानो् का बलिदान देश
कभी नही् भूि सकता। उन्हो्ने
छाि््ाओ् को राष्््् के प््लत समप्तण,
कत्तवय्लनि््ा और अनुशासन की
भावना अपनाने का आह््ान लकया।
इलतहास लवभागाध्यक्् डॉ.
लवि््मजीत लसंह ने पुिवामा हमिे
की पृि््भूलम और उसके
ऐलतहालसक संदभ््ो् पर प््काश
डािा। उन्हो्ने बताया लक इस

प््कार की घटनाएं हम्े राष््् ्ीय
सुरक््ा के प््लत सजग रहने का
संदेश देती है्। उन्हो्ने कहा लक
शहीदो् की स्मृलत हमे् सदैव राष््््लहत
को सव््ोपलर रखने की प््ेरणा देती
रहेगी। महालवद््ािय पलरवार ने
शहीद जवानो् के पलरवारो् के प््लत
गहन संवेदनाएं व्यक्त करते हुए
उनके साि अपनी एकजुटता
प््कट की। इस अवसर पर
उपप्सित सभी सदस्यो् ने दो लमनट
का मौन रखकर शहीदो् को
श््द््ांजलि दी।

दसरसा। पुलवामा के शहीदों को शंंदंंांजजल देते हुए।   फोटो : हदरभूदम

n पुलवामा के वीर जवानों का
बदलदान देश कभी नहीं भुल सकता

माच्व के प््त्येक िधनवार
व रधववार को सभी

मंडलो् म्े होगा प््धिक््ण
धिधवर का आयोजन

पंंवीण जोडंा।

रजि पाठको् को अखबाि रिलिे िे् रकिी भी प््काि
की अिुरिधा हो िही हो या उिके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इि टेलीफोि िम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

अवैि धपस््ौल मामले म्े
तीसरे आरोपी को जेल भेजा
फतेहाबाद। नाजायज हलियार
बरामदगी के मामिे म्े िाना
भट्््किां पुलिस ने एक युवक को
लगरफ्तार लकया है। आरोपी को
न्यायािय मे् पेश कर न्यालयक
लहरासत मे् भेज लदया गया है। इससे
पूव्त इसी मामिे म्े दो आरोपी पहिे
ही काबू लकए जा चुके ह्ै। िाना
प््भारी राधे श्याम ने बताया लक 3
अगस्् 2025 को पुलिस टीम गश्त
व अपराध जांच के दौरान खारा
खेड्ी रोड, तहसीि भट््् किां के
पास मौजूद िी। इस दौरान एक
युवक पुलिस पाट््ी को देखकर
संलदग्ध अवस्िा मे् तेजी से चिने
िगा। शक के आधार पर उसे काबू
कर तिाशी िी गई, लजसकी
पहचान सुरेन्द्् कुमार पुि्् रोशन
िाि लनवासी नजदीक रेिवे
फाटक, भट््् किां के र्प मे् हुई।
तिाशी मे् उसके कब्जे से एक
नाजायज लपस््ौि 315 बोर तिा
एक लजंदा कारतूस बरामद हुआ।

निीली गोधलयो् सधहत
दो युवक धगरफ्तार
फतेहाबाद। नशीिी दवाओ् की
तस्करी करने वािो् की धरपकड्
करते हुए सीआईए टोहाना टीम ने
एक युवक को नशीिी गोलियो्
सलहत लगरफ्तार लकया है। आरोपी से
पूछताछ के आधार पर मुख्य
सप्िायर दीपक पुि्् दश्तन लसंह
लनवासी सफीदो्, लजिा जी्द को भी
काबू लकया गया है। सीआईए
टोहाना प््भारी उपलनरीक््क अशोक
कुमार ने बताया लक पुलिस टीम
नरवाना टी-प्वाइंट, टोहाना क््ेि्् म्े
गश्त एवं नशीिे पदाि््ो् की
रोकिाम के लिए मौजूद िी। इसी
दौरान पुलिस को सूचना लमिी लक
नारायण दत्् उफ्क नरे्द्् पुि्् ओम
दत्् लनवासी गांव काबरछा, लजिा
जी्द टोहाना के गांव िोहाखेड्ा मे्
नहर पुि के पास  नशीिी गोलियां
बेचने के उद््ेश्य से खड्ा है। सूचना
के आधार पर पुलिस टीम ने
कार्तवाई करते हुए मौके पर आरोपी
को लगरफ्तार कर लिया।

मधहला कॉलेज म्े दंत स्वास्थ्य
पर हुआ जागर्कता व्याख्यान
फतेहाबाद। राजकीय मलहिा
महालवद््ािय, भोलडया खेड्ा मे्
शलनवार को दंत देखभाि लवषय पर
एक  जागर्कता व्याख्यान का
आयोजन लकया गया। काय्ति््म
काय्तकारी प््ाचाय्ात िखबीर कौर की
अध्यक््ता मे् राष््््ीय सेवा योजना
इकाइयो् एवं मलहिा प््कोि्् के
संयुक्त तत्वावधान मे् संपन्न हुआ।
इसका उद््ेश्य छाि््ाओ् को दांतो् की
स्वच्छता, वैज््ालनक देखभाि तिा
मौलखक रोगो् की रोकिाम के प््लत
जागर्क करना िा। मुख्य वक्ता के
र्प मे् लसलवि अस्पताि से पहुंचे
दंत लवशेषज्् डॉ. मदन ने छाि््ाओ्
को सही ब््लशंग तकनीक, फ्िॉलसंग
के महत्व, संतुलित आहार पर
लवस््ार से जानकारी दी। उन्हो्ने
बताया लक मौलखक स्वास्थय् का
सीधा संबंध शरीर के समग््
स्वास्थ्य से होता है, इसलिए इसकी
अनदेखी गंभीर समस्याएं पैदा कर
सकती है। 

धिवराध््ि पव्व पर धनकाली
गई िोभायाि््ा
टोहाना। प््जालपता ब््ह्मा कुमारी
ईश््रीय लवश््लवद््ािय की ओर से
लशवराल््ि पव्त को िेकर शोभायाि््ा
का आयोजन लकया गया लजसे
समाजसेवी अलनि मेहता ने हरी
झंडी लदखाकर रवाना लकया।
ब््ह्माकुमारी बहन वंदना व
कौशल्या ने उनका स्वागत लकया।
यह याि््ा सपड्ा मोहल्िा प्सित
ब््ह्माकुमारी से्टर से शुर् होकर
कै्ची चौक, बरार चौक, पुरानी
तहसीि रोड, घंटा घर चौक,
िक््ड् माक््ेट, सैनी चौक से होते
हुए जैन समालध रोड से कुलटया
रोड, लमिन चौक से वापस सपड्ा
मोहल्िा से्टर पहुंची।
ब््ह्माकुमारीज बहन वंदना ने
बताया लक इस शोभा याि््ा का
मुख्य उद््ेश्य िोगो् को लशवराल््ि
पव्त के बारे म्े संदेश देना और
जागर्क करना है लक हमे् इस पव्त
पर अपने सभी बरुाइयो् को छोड्
देना है। 

िाध्मवक आयोजन आपसी
भाईचारे का प््तीक : बराला

हरिभूरि न्यूज : टोहािा

राज्यसभा सांसद सुभाष बरािा ने
शलनवार को लशव मंलदर समालध
स्िापना लदवस के पावन अवसर पर
गाँव रत््ाखेड्ा, टोहाना मे् आयोलजत
वाल्षतक भंडारा काय्ति््म मे् भाग
लिया। इस अवसर पर उन्हो्ने मंलदर
पलरसर मे् लवलधवत पूजा-अच्तना कर
भगवान भोिेनाि का आशीव्ातद
प््ाप्त लकया तिा श््द््ािुओ् के साि
बैठकर सेवा काय्त मे् सहयोग करते
हुए प््साद ग््हण लकया। सांसद
बरािा ने आयोजन सलमलत द््ारा की
गई व्यवस्िाओ् की सराहना करते
हुए कहा लक ऐसे धाल्मतक एवं
सामालजक आयोजन हमारी समृद््
संस्कृलत, गहरी आस्िा और आपसी
भाईचारे को सुदृढ् करने का काय्त

करते ह्ै। उन्हो्ने कहा लक ग््ामीण
क््ेि्् मे् इस प््कार के सामूलहक
आयोजन सामालजक समरसता और
सहयोग की भावना को बढ्ावा देते
है्, लजससे समाज मे् सकारात्मक
ऊज्ात का संचार होता है। 

सांसद ने कहा लक भारत की
पहचान उसकी आध्याप्तमक
परंपराओ् और सांस्कृलतक मूल्यो् से
है। लशव मंलदर जैसे आस्िा के्द््
केवि पूजा-अच्तना के स्िि नही्,
बप्लक सामालजक एकता और
संस्कारो् के संवाहक भी है्। उन्हो्ने
ग््ामवालसयो् और आयोजक मंडि
का ह्दय से आभार व्यक्त करते हुए
कहा लक इतनी संुदर एवं
अनुशालसत व्यवस्िा सभी के
सहयोग और समप्तण का पलरणाम
है। उन्हो्ने उपप्सित श््द््ािुओ् के
सुख, समृल््द और उत््म स्वास्थ्य
की कामना करते हुए कहा लक
भगवान भोिेनाि की कृपा सभी
पर बनी रहे।

टोहाना। समाजध पर पूजा अरंयना करते सांसद सुभाष बराला।

शिव मंशिर पर समाधी शिवस का आयोजन

n सांसंकृदतक मूलंयों और
आधंयतंतमक परंपराओं से होती है
दकसी देश की पहचान

मािोधसंघाना स्कूल ने मनाया वाध्षवक खेल उत्सव

हरिभूरि न्यूज :चोपटा

पीएम श््ी राजकीय वलरि्् माध्यलमक
लवद््ािय माधोलसंघाना मे् वाल्षतक
खेि उत्सव मनाया गया। स्कूि
खेि पलरसर मे् लवलभन्न खेि
गलतलवलधयो् का आयोजन लकया
गया। माच्तपास्ट के दौरान स्कूि के
चोरो् सदन के कप्तान और सभी
लवद््ाल्ितयो् ने ग््ाम सरपंच लवनोद
जांदू लवद््ािय प््बंधन सलमलत प््धान
सहदेव लवद््ािय प््बंधन सलमलत
सदस्य भीम लसंह जांदू संतिाि
पूलनया चेयरमैन संतिाि धायि

लनदेशक ग््ामीण प््गलत स्कूि और
अन्य अलतलियो् को सिामी देते हुए
खेिो् की शुर्आत की। खेिो् म्े
शौय्त और ऊज्ात का प््तीक मशाि
िेकर छाि््ा सुमीक््ा चौधरी
देवीिाि खेि पलरसर मे् लवलभन्न

आयु वग्त के कक््ा 6 से 12 के
लवद््ाल्ितयो् के बीच 100 मीटर 200
मीटर तिा 400 मीटर दौड् तिा
4गुणा100 मीटर लरिे रेस ओर
कबड््ी, िंबीकूद, ऊंचीकूद एवं
शाटपुट आलद लवलभन्न खेि

स्पध्ातओ् का आयोजन हुआ, लजसमे्
लवद््ाल्ितयो् ने बढ् चढक़र भाग
लिया। मुख्य अलतलि व अन्य
अलतलिगणांे ने लवजेताओ् को स्वण्त
रजत एवं कांस्य पदक पहनाकर
सम्मालनत लकया। 

दसरसा।  खेल पंंजतयोजगता में भाग लेते जखलाडंी।

िे््से्ट पब्ललक स्कूल मे् महाधिवराध््ि
पर धदखा भब्तत और कला का संगम

हरिभूरि न्यूज8िरतया

िे््से्ट स्कूि मे् महालशवराल््ि का
पावन पव्त श््द््ा और हष््ोल्िास के
साि मनाया गया। इस लवशेष
अवसर पर प््ी-नस्तरी से तीसरी कक््ा
तक के नन्हे लवद््ाल्ितयो् ने लवलभन्न
रचनात्मक गलतलवलधयो् के माध्यम
से अपनी प््लतभा और भप्कत का
प््दश्तन लकया। काय्ति््म के दौरान
बच््ो् के लिए लशवलिंग पर लफंगर
ल््पंट आट्त, क्िे मोप्लडंग और डमर्
बनाने जैसी रोचक प््लतयोलगताएं
आयोलजत की गई्। इस आयोजन की

खास बात यह रही लक बच््ो् ने
भगवान लशव के जीवन से जुड्ी
प््ेरक कहालनयो् के माध्यम से जीवन
की अमूल्य सीख भी िी। नन्हे मुन्नो्
ने सीखा लक कैसे धैय्त, अनुशासन
और परोपकार की भावना को

अपनाकर वे अपने जीवन को बेहतर
बना सकते ह्ै। प््धानाचाय्त आदेश
शम्ात ने किाकृलतयो् की सराहना
करते हुए कहा लक ऐसे आयोजनो्
का मुख्य उद््ेश्य बच््ो् को भारतीय
संस्कृलत से जोड्ना है। 

रदतया। केंंसेंट संकूल में आयोजजत कायंयकंंम में भाग लेते जवदंंारंंी।

n ननंहे दवदंंादंथवयों ने रचनातंमक
गदतदवदधयों का दकया पंंदशंवन

n लडंकों मंे अजय को दमला
सवंवशंंेषंं दिलाडंी का दिताब

समीक््ा रही श््ेष््
शवशिन्न खेलो् मे् िानदार प््दि्िन
करिे हुए। लड्शकयो् मे् समीक््ा
िथा लडक़ो् मे् अजय को सव्िश््ेष््
शखलाड्ी का शखिाब शमला।
शवद््ालय खेल आयोजक सशरव
डीपीई शवनोद यादव एवं प््वक्िा
िारीशरक शिक््ा सन्नी कुमार ने
बिाया शक शवद््ालय मे् प््त्येक वष्ि
ऐसे खेल आयोजन होने से
शवद््ाश्थियो् मे् उत्साह का वािावरण
रहिा है और अपने जोि को
शदखाने का अवसर प््ाप्ि होिा है।

चौिरी देवीलाल धवश््धवद््ालय मे् एक धदवसीय काय्विाला आयोधजत

पाठ््क््ि रिि्ााण रिक््क रिक््ा की आधािरिला : िीिा

हरिभूरि न्यूज :रिििा

चौधरी देवीिाि लवश््लवद््ािय के
लशक््ा लवभाग मे् कलरकुिम
डेविपम्ेट अंडर द स्पेशि एंड
इंटीग््ेटेड टीचर एजुकेशन प््ोग््ाम
लवषय पर एक लदवसीय काय्तशािा
का सफि आयोजन लकया गया।
काय्तशािा का मुख्य उद््ेश्य लवशेष
एवं एकीकृत लशक््क लशक््ा
काय्ति््म के लिए एक संगलठत,

समावेशी तिा समकािीन शैल््कक
आवश्यकताओ् के अनुर्प
पाठ््ि््म की र्परेखा तैयार करना
रहा। काय्तशािा मे् पंजाब के्द््ीय

लवश््लवद््ािय के लशक््ा लवभाग के
प््ो. शंकर िाि ने मखु्य वक्ता के
र्प मे् लशरकत की।  सीडीएियू के
लशक््ा लवभाग की लवभागाध्यक्् प््ो.

मीना ने कहा लक पाठ््ि््म लनम्ातण
लशक््क लशक््ा की आधारलशिा है।
उन्हो्ने कहा लक लवशेष एवं एकीकृत
लशक््क लशक््ा काय्ति््म के संदभ्त मे्

समावेशी, व्यावहालरक और
समकािीन आवश्यकताओ् पर
आधालरत पाठ््ि््म आज की
सबसे बड्ी आवश्यकता है। 

दसरसा। मुखंय वकंता को पौधा भेंट करते आयोजक। फोटो : हदरभूदम

एकीकृत धिक््क धिक््ा मे्
समावेिी, व्यावहाधरक
आिाधरत पाठ््ि््म है

आवश्यकता

धवद््ाध्थवयो् ने धनभाई सध््िय भूधमका
प््ो. मीना ने कहा शक मुख्य वक्िा डॉ. िंकर लाल का िैक््शणक अनुिव

और पाठ््क््म शवकास के के््ि्् म्े उनकी शविेषज््िा शिक््को् एवं
शवद््ाश्थियो् के शलए अत्यंि लािकारी शसद्् होगी। उन्हो्ने शवश््ास व्यक्ि

शकया शक इस काय्ििाला से प््ाप्ि शवरार और सुझाव शिक््क शिक््ा
काय्िक््म को और अशधक प््िावी एवं गुणवत््ापूण्ि बनाने म्े सहायक

हो्गे। इस अवसर पर शिक््ा संकाय की डीन प््ो. शनवेशदिा ने िी शविेष
एवं एकीकृि शिक््क शिक््ा काय्िक््म की शवस््ृि जानकारी प््स््ुि की।
उन्हो्ने शवद््ाश्थियो् को काय्िक््म की संररना, उद््ेश्यो् एवं इसके िैश््कक

महत्व से अवगि कराया। काय्ििाला मे् शिक््ा शविाग की प््ो. रंजीि कौर,
प््ो. राज कुमार सशहि अन्य शिक््कगण एवं एकीकृि शिक््क शिक््ा

काय्िक््म के शवद््ाश्थियो् ने सश््कय सहिाशगिा शनिाई।

सांसद बराला ने गांव
डांगरा मे् नए पंचायत

भवन का धकया लोकाप्वण
फतेहाबाद। राज्यसभा सांसद
सुभाष बरािा ने शलनवार को ग््ाम
पंचायत डांगरा मे् नवलनल्मतत पंचायत
भवन का लवलधवत िोकाप्तण कर
उसे ग््ामवालसयो् को समल्पतत लकया।
इस अवसर पर ग््ामवालसयो् ने
पारंपलरक ढंग से उनका स्वागत
लकया और नए भवन के उद्घाटन
को गांव के लिए ऐलतहालसक क््ण
बताया। सांसद बरािा ने कहा लक
यह नया पंचायत भवन गांव के
प््शासलनक काय््ो् को अलधक
व्यवप्सित और पारदश््ी बनाने म्े
महत्वपूण्त भूलमका लनभाएगा। इससे
जनसुनवाई की प््ल् ्िया सशक्त
होगी, ग््ामीणो् की समस्याओ् का
त्वलरत समाधान संभव होगा तिा
के्द्् और राज्य सरकार की लवकास
योजनाओ् के ल््ियान्वयन को और
अलधक गलत लमिेगी। उन्हो्ने कहा
लक सशक्त पंचायते् ही सशक्त
भारत की आधारलशिा है्। यह भवन
ग््ाम सभा की बैठको्, सामालजक
काय्ति््मो् और लवलभन्न सरकारी
गलतलवलधयो् के संचािन के लिए
एक सुव्यवप्सित के्द्् के र्प मे्
काय्त करेगा। सांसद ने कहा लक
ग््ामीण लवकास सरकार की
प््ािलमकताओ् म्े सव््ोपलर है। उन्हो्ने
पंचायत प््लतलनलधयो् से अपीि की
लक वे इस भवन का उपयोग जनलहत
और पारदल्शतता के साि करे्।

रोिन लाल बने जाट सेवा संघ के अध्यक््

हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

जाट सेवा संघ चौधरी छोटूराम धाम
की बैठक आज फतेहाबाद की जाट
धम्तशािा मे् हुई। बैठक की
अध्यक््ता शीशपाि कुलियां, लटब्बी
ने की। बैठक का संचािन कैप्टन
भूपेन्द्् जागिान ने लकया। उन्हो्ने
बैठक मे् पहुंचे सदस्यो् का स्वागत
करते हुए जाट सेवा संघ, चौधरी
छोटूराम धाम के बारे मे् लवस््ार से
जानकारी दी। बैठक मे् सव्तसम्मलत
से शहीद लवजय लसंह कड्वासरा के
बेटे रोशन िाि कड्वासरा को जाट

सेवा संघ फतेहाबाद का लजिाध्यक््
चुना गया। रोशन िाि कड्वासरा
के नाम का प््स््ाव शीशपाि
कुलियां द््ारा सदन मे् रखा गया,
लजसे सभी सदस्यो् ने सव्तसम्मलत से
पास कर लदया। बैठक को संबोलधत

करते हुए कैप्टन भूपेन्द ् र जागिान
ने बताया लक जाट आरक््ण
आंदोिन मे् शहीद हुए योद््ाओ् की
याद मे् 22 फरवरी को चौधरी
छोटूराम धाम, जलसया (रोहतक) मे्
शहीदी लदवस मनाया जाएगा। 

फतेहाबाद। जाट सेवा संघ की बैठक में भाग लेते समाज के लोग।

n 22 फरवरी को छाेटूराम धाम
में मनाया जाएगा शहीदी ददवस

ये रहे मौजूद
इस अवसर प िहीदो् की याद मे्
रक्िदान शिशवर का आयोजन िी
शकया जाएगा। इससे आंदोलन मे्
िहीद हुए लोगो् की आस्तमंग िांशि
के शलए प््ाि: 10 बजे हवन होगा,
शजसमे् प््देििर से पहुंरे समाज के
लोगो् ि््ारा आहूशि डाली जाएगी।
कैप्टन िूपेन्द्् जागलान ने कहा
शक जाट सेवा संघ के संशवधान मे्
यिपाल मशलक ि््ारा सेटलर िब्द
शलखा हुआ है। जागलान ने कहा
शक यह धाम शकसी एक व्यस्कि या
ट््स्ट की बपौिी नही् है। इस
अवसर पर  आत्माराम, पवन
कुमार, नारायणखेड्ा से राय शसंह,
सिपाल, पूव्ि सरपंर मेहूवाला
ओमप््काि, मेहूवाला गौिाला प््धान
रमेि फौजी, उग््सैन, सुिाष, पृथ्वी
मौजूद  रहे।

पायधनयर कॉन्वे्ट स्कूल मे् महाधिवराध््ि पव्व श््द््ा
फतेहाबाद। महाशिवराश््ि के पावन अवसर पर पायशनयर कॉन्वे्ट स्कूल मे्
शवशिन्न धाश्मिक एवं सांस्कृशिक गशिशवशधयो् का आयोजन श््द््ा और उल्लास
के साथ शकया गया। इस अवसर पर शवद््ाश्थियो् को िगवान शिव के जीवन,
त्याग एवं िपस्या से पे््रणा लेने का संदेि शदया गया। प््ाथशमक वग्ि के शवद््ाश्थियो्
को शनकट स्सथि मंशदर ले जाया गया, जहाँ बच््ो् ने शवशधवि शिवशलंग पर जल
एवं पुष्प अश्पिि कर पूजा-अर्िना की। नन्हे शवद््ाश्थियो् म्े इस अवसर पर शविेष
उत्साह एवं श््द््ा देखने को शमली। कक््ा श््ििीय के शवद््ाश्थियो् ने िगवान शिव
पर आधाशरि मनमोहक नृत्य प््स््ुशियाँ दी्। 

अधिक मुनाफे का झांसा
देकर की साइबर ठगी

फतेहाबाद। पुलिस अधीक््क
लसद््ांत जैन ने आमजन को सचेत
करते हुए ल््िप्टोकरे्सी लनवेश के
नाम पर बढ्ते साइबर अपराधो् को
िेकर पुलिस एडवाइजरी जारी की
गई है। एसपी का कहना है लक
वत्तमान समय मे् साइबर ठग सोशि
मीलडया प्िेटफॉम्त, व्हाट्सएप,
टेिीग््ाम चैनिो्, फज््ी वेबसाइटो्
एवं मोबाइि एप्पिकेशन के माध्यम
से िोगो् को अलधक मुनाफे का
िािच देकर ठगी का लशकार बना
रहे ह्ै। पुलिस अधीक््क ने बताया लक
साइबर अपराधी स्वयं को ल््िप्टो
एक्सपट्त, लनवेश सिाहकार व
प््लतल् ्ित कंपनी का प््लतलनलध
बताकर िोगो् से संपक्क करते ह्ै। यलद
कोई व्यप्कत ल््िप्टोकरे्सी लनवेश के
नाम पर साइबर ठगी का लशकार हो
जाता है, तो वह तुरंत  हेल्पिाइन
नंबर 1930 पर संपक्क करे ।
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क समय तक ‘तेज रफंतार’
होना, रोमांच का सबब माना
जाता था, कामयाबी की
फनशानी थी। इसफलए

अफधकांश लोग तेज-तेज और तेज की तरि
फपछली लगभग एक सदी से दौडते रहे हैं। इस
भागम-भाग में वाकई इंसान ने अपनी फजंदगी
की रफंतार बहुत तेज कर ली। िाथंट इंटरनेट,
बुलेट टंंेन, आवाज की गफत से उडते हवाई
जहाज, इंथंटेंट अपडेट और कुछ महीने या साल
में ही कफरयर की बुलंदी छूना, ये सब इसी तेज
रफंतार के उदाहरण हैं। लेफकन बीते कुछ समय
से अब अफधकतर इंसान इस तेज
रफंतार फजंदगी को रोमांच की बजाय
आित का सबब मानने लगे हैं। यही
कारण है फक अब दुफनया, तेज रफंतारी
से रोमांफचत नहीं है बसंलक थंलो लाइि
की तरकीबें िोज रही है। अमेफरका से
लेकर अफंंीका तक आज थंलो लाइि
नंयू लाइिथंटाइल बन रही है, कंयोंफक
लोग मशीन बनने से थक चुके हैं, अब
वे थोडंा ठहरकर जीना चाहते हंै। 
क्यो् लौर रहे है् धीमे की ओर: पूरी
दुफनया में लोग थंलो लाइि की तरि
लौट रहे हंै, तो इसकी वजह है फक फपछले कई
दशकों के भागम-भाग के कारण पफरवार की
संरचना कमजोर होती जा रही है। िोन आपको
फकसी कंंण बेफििंं नहीं होने देता, िुसंात में नहीं
रहने देता। नए-नए रेडीमेड पकवानों की कुछ
फमनटों में सपंलाई ऐसे होने लगी है फक लोग
अपने थंवाद का थंथाई सुि ही भूल गए हैं। नींद
अब दुफनया की सबसे बडी फनयामत बन चुकी
है और सबसे बडी बात यह है फक इंसान िुद
को ही भूलने लगा है। यही वजह है फक अब
अमेफरका हो या एफशया, अफंंीका और यूरोपीय
देश के लोग पफरवार के साथ समय फबताना
चाहते हैं। कुछ घंटे या हफंते में एक फदन कम से
कम फबना िोन के रहना चाहते हैं। कभी आराम
से धीरे-धीरे पकाकर अपनी मनपसंद फडश
िाना चाहते हैं और चाहते हैं फक कम से कम
हफंते का एक फदन तो ऐसा हो, जब सोकर जगने
का टाइमर सेट न हो। इस सबके बीच लोग अब
अपने साथ भी कुछ घंटे, कुछ फदन फबताना
चाहते हंै, इसफलए लोग तेज रफंतार को छोडकर
धीमी और सुकून भरी फजंदगी की तरि लौटना
चाहते हंै। 
स्लो लाइफ का सही मतलब: भले ही एक
दौर में धीमी रफंतार, आलथंय का पयंााय मानी
जाती रही हो, लेफकन आज जब िाथंट लाइि
को फवशंं थंवाथंथंय संगठन बनंाआउट और
फडपंंेशन का सबसे बडा कारण बता रहा है, तब

पूरी दुफनया में थंलो लाइि या धीमे जीवन की
ओर बढने को आलथंय की फनशानी नहीं बसंलक
नई चेतना का पयंााय माना जा रहा है। वासंंव में
थंलो लाइि का मतलब काम को अधूरा छोड
देना नहीं है। जीवनशैली से समझौता नहीं है
और न ही थंलो लाइि का मतलब घर में पडे
रहना है बसंलक थंलो लाइि का मतलब है कम

लेफकन अथंापूणंा काम करना। थंलो लाइि का
मतलब है फडफजटल फडवाइसेस से फघरे न रहना।
बीच-बीच में पूरी तरह से फडफजटल फडटॉकंस
होना। थंलो लाइि का मतलब है थंथानीय
जीवन का आनंद लेना और पाफरवाफरक
जीवनशैली का लुतंि उठाना। थंलो लाइि का
मतलब है, अपने पीिढयों पुराने वंयंजनों का
आनंद लेना और पंंकृफत से भरपूर जुडाव
रिना। थंलो लाइि का मतलब है फरशंतों की
गुणवतंंा बढाना, न फक उनकी संखंया बढाना।
और थंलो लाइि का एक अंफतम मतलब है हर
पल उपललंध होने की मजबूरी से मुकंत होना।
दुखनया इसखलए थकी रफ्तार से: फंंदतीय
फवशंंयुदंं के बाद से लगातार दुफनया तेज रफंतार
जीवनशैली को कामयाबी और थंटेटस फसंबल
की तरह पेश करती रही है, तो सवाल है फिर
आफिर 21वीं सदी के दो दशक बाद आकर
दुफनया का तेज रफंतारी से मोहभंग कंयों हो गया?
इसके पीछे कई महतंवपूणंा कारण हंै। कोफवड के
बाद लोगों को फजंदगी की असफलयत का
एहसास हो गया है फक चाहे फजतनी बडी
कामयाबी हो, चाहे फजतनी सुि-सुफवधाएं हों
और चाहे फजतनी संपनंनता हो, लेफकन अगर
पंंकृफत ििा हो गई, तो फजंदगी की कोई कीमत
नहीं रहती। पल भर में सारी कामयाबी, सारी
तेज रफंतारी धरी की धरी रह जाती है। कोफवड
ने एहसास कराया फक जीवन अथंथायी है। लोग

पहली बार जीवन के अथंथायीपन और नशंंरता
से दो-चार हुए। यही वह समय था, जब फबना
दफंतर गए भी नौकरी कर सकने का फवकलंप
हाफसल हुआ। जी हां, वकंक फंंॉम होम ने लोगों
को बताया फक अगर दफंतर न जाना पडे तो भले
एक घंटे जंयादा भी काम करना पडे, लेफकन
दफंतर के रासंंे के जोफिम, तनाव और
अनुपयोगी समय से बच सकते हैं। कोफवड ने
लोगों को फडफजटली ओवरलोड कर फदया।
लगातार मीफटंगंस, सोशल मीफडया की इंगेजमेंट
और नोफटफिकेशंस का फसरददंा लगातार पेशंस
की परीकंंाएं लेती रही और अंततः लोग इस तेज

रफंतारी से आजीज आ गए।
शहरो् से गांव की तरफ वापसी: पूरी 20वीं
सदी में और 21वीं सदी के पहले लगभग दो
दशकों तक पलायन का मतलब गांव से शहर
की ओर जाना ही होता रहा है। लेफकन कोफवड
के बाद यूरोप में 16 पंंफतशत और अमेफरका में 6
पंंफतशत लोग शहर छोडकर गांवों मंे बस गए।
भारत में भी उचंं आयवगंा के 2 पंंफतशत लोग न
फसिंक बडे शहरों को छोडकर अपनी जडों की
ओर रहने के फलए लौटे बसंलक जो पारंपफरक
रंप से अपने गांवों या पैतृक थंथानों में नहीं गए,

वे भी तेज रफंतार महानगरों को छोडकर थंलो
मोशन की फजंदगी वाले जंगलों, पहाडों के बीच
मंे गांव या गांवनुमा कथंबों की ओर रंि कर
गए। मेटंंो शहरों में डेढ से दो िीसदी लोग छोटे
शहरों या कथंबों की तरि लौटे। हालांफक भारत
में शहरों से गांव की ओर वापसी का आंकडा
लगभग न के बराबर रहा, कंयोंफक भारत के गांव
सामानंय सुि-सुफवधा वाली फजंदगी के
अनुकूल नहीं हैं। इसफलए भारत में बडे लोग या
तो पहाडों में बसे छोटे शहरों या कम औदंंोफगक
और धुर िेफतहर इलाकों के कथंबों की तरि
लौटे। कोफवड के बाद ही लोगों ने अपनी छतों

पर बागवानी का रोमांच महसूस करना
शुरं फकया। थंथानीय बाजारों की
वापसी हुई, पारंपफरक जीवनशैली में
योग और धंयान की फहथंसेदारी बढी और
मानफसक थंवाथंथंय को भी महतंवपूणंा
माना जाने लगा। इससे लोगों ने नींद
का सुि महसूस फकया, िुद उगाकर
ससंलजयां िाईं तो थंवाद के साथ
आतंमसंतोर महसूस फकया, फरशंतों में
थंथाफयतंव और हामंंोनल हेलंथ में
बेहतरी का एहसास फकया। इसफलए
थंलो लाइि की रेफटंग जो हमेशा िाथंट

लाइि से नीचे रहती थी, पहली बार उससे
ऊपर हुई। 
कुछ भ््म भी रूरे: दूसरे फवशंंयुदंं के बाद से ही
पूरी दूफनया में यह मान फलया गया था फक थंलो
लाइि का मतलब है- धीमा उतंपादन, धीमा
पूंजी फनमंााण, मतलब गरीबी और बदहाली।
लेफकन कोफवड के दौरान और उसके बाद थंलो
लाइि का मतलब यह नहीं रहा। लोगों की सोच
में बदलाव आया। कोफवड के बाद की थंलो
लाइि ने दुफनया को फदिाया फक धीमे होने का
मतलब नाकारा होना नहीं है। धीमे होन े का
मतलब अथंावंयवथंथा का नुकसान नहीं है और
न ही धीमे होने का मतलब उतंपादनहीनता है।
थंलो जीवनशैली ने जंयादा संतुफंंि दी और बेचैन
उपभोगवाद पर लगाम लगाया। सबसे बडी
दौलत फरशंतों में आई गमंाजोशी से फमली।
ललंबोलुआब यह फक लोगों को, मजबूरी और
उदासीनता में शुरं की गई थंलो लाइि रास आ
गई और अब धीरे-धीरे इससे मोहलंबत बढती ही
जा रही है। *

धुफनक मुिर और सोशल मीफडया
पंंधान समाज में अंतमंाुिी यानी इंटंंोवटंा
होना अकसर गलतिहफमयों का फवरय

बन जाता है। जबफक अनेक वैजंंाफनक शोध यह
साफबत करते हंै फक अंतमंाुिी होना न तो फकसी तरह
की कोई कमजोरी है और न ही बीमारी। हांस आइजेंक
के वंयसंकततंव फसदंंांत के मुताफबक अंतमंाुिी और
बफहमंाुिी होना वंयसंकतयों में मफंंसषंक की उतंंेजना के
अलग-अलग संंरों का होना है। अंतमंाुिी लोगों का
बेसलाइन पहले से अफधक होता है, इसफलए वे शोर,
भीड और अतंयफधक सामाफजक उतंंेजना से जलंद
थक जाते हैं। इसफलए वह बफहमंाुिी लोगों के फवपरीत

ऐसी तमाम संथथफतयों मंे शांत और िुद तक सीफमत
रहते हंै। यह उनकी मातंं जैफवक वासंंफवकता होती है। 
मुिर दौर मे् शांत लोग: आज के तेज आवाजों या
शोरगुल से भरे दौर में कई बार अंतमंाुिी लोग िुद को
हाफशए पर महसूस करने लगते हैं। लेफकन अगर
अंतरराषंंंंीय मनोवैजंंाफनक शोधों की नजर से देिें तो
अंतमंाुिी लोगों का यह हाफशयाकरण उनकी अकंंमता
नहीं बसंलक समाज की अपेकंंाओं का नतीजा है।
इसफलए जेरोम कगन और हांस आइजेंक जैसे
वैजंंाफनकों ने अपने शोध के जफरए साफबत फकया
था फक अंतमंाुिी होना कोई ऐसा वंयवहार नहीं
होता, फजसे लोग सीिें या उनमें वह परवफरश के
कारण आए। इनके मुताफबक वासंंव में
अंतमंाुिी होना एक फकथंम की जैफवक संरचना
से जुडा तथंय है, कंयोंफक अंतमंाुिी लोगों का
नवंास फसथंटम दूसरे सामानंय लोगों के मुकाबले
कहीं अफधक संवेदनशील होता है। लेफकन
आधुफनक दौर में एकंसटंंोवटंा यानी बफहमंाुिी
लोगों को ही आदशंा मान फलया जाता है। इसके
फवपरीत इंटंंोवटंा लोगों को महतंव और मानंयता
नहीं दी जाती, जो महतंव और मानंयता बफहमंाुिी
लोगों के िाते मंे आती है और इसकी शुरंआत
बचपन से ही पहले घर में और फिर थंकूल में हो जाती
है। वहां शांत रहने वाले बचंंों को उपेफंंकत फकया जाता
है, भले ही वह फकतना भी योगंय कंयों न हो। इसके बाद
कॉपंंोरेट दफंतरों में भी लीडर वही माना जाता है, जो
जंयादा बोलता हो और फकसी भी तरह के मामले में
तंवफरत पंंफतफंंिया करता हो। जबफक कई बार संकट के
समय अंतमंाुिी लोग जंयादा बेहतर फनणंाय लेते हैं।

िासकर अगर वैजंंाफनकों, लेिकों आफद से जुडंा
कायंा हो। अडम गंंांट न ेअपने शोध से साफबत फकया
फक पंंो-एसंकटव टीमों में अकसर ऐसे लीडर जंयादा
सिल होते हंै।
इंट््ोवर्ट होने के फायदे: इंटंंोवटंा पसंानाफलटी होने के
कई िायदे होते हैं। जैसे-अंतमंाुिी लोगों में गहन सोच
और फनणंाय कंंमता होती है। ये फकसी भी फवरय पर
अकसर जानकाफरयों को बहुत गहराई तक पंंोसेस
करते हैं और जलंदी में फनणंाय लेने से बचते हैं।
इसफलए उनके फनणंाय अफधकतर सिल, सुरफंंकत
और सुलझे हुए होते हंै। यही कारण है फक रचनातंमक
और जफटल कामों मंे उनकी गुणवतंंा उचंं संंर की

होती है। ऐसे लोगों में सुनने और सहानुभूफत की
कंंमता बफहमंाुिी लोगों से जंयादा होती है।
अंतमंाुिी लोग बेहतर शंंोता होते हैं, फजससे
फरशंतों में फवशंंास और गहराई बनती है। टीम
लीडरफशप में यह गुण सहकफंमायों के हुनर को
बाहर फनकालने में मदद करता है। अंतमंाुिी
लोगों मंे अकेले में लंबे समय तक काम करने
की कंंमता और िोकस में बने रहने की पंंवृफंंत
होती है। इस कारण ऐसे लोग अनुसंधान,
लेिन, फडजाइन जैसे रचनातंमक कंंेतंंों में कािी
सिल होते हंै। 
इंट््ोवर्ट होने के नुकसान: इस थंवाभाव के

कारण इन लोगों में कुछ िाफमयां भी देिी जाती हैं।
मसलन- अकसर ऐसे लोग वबंाल नेटवफंकिंग,
पसंललक िेफसंग जॉलंस, सेलंस या राजनीफतक
भूफमकाओं मंे फिट नहीं बैठते। ऐसी जगहों मंे अवंवल
तो ये आते ही नहीं और आते हैं तो सिल नहीं होते
हैं। दुफनया में कई काम और कई गफतफवफधयां ऐसी
होती हैं, जो िुले रंप से बातचीत और आतंमपंंचार
को तरजीह देती हैं। इस मामले में ये कमजोर पडते हैं।
कई अधंययनों मंे यह सामने आया है फक ऐसे लोगों मंे

अवसाद या अकेलेपन से फघरने का जोफिम बना
रहता है। लेफकन यह सभी अंतमंाुिी लोगों के फलए
सच नहीं होता। आज के मुिर युग में शांत या गंभीर
रहना अकसर आतंमफवशंंास की कमी समझ फलया
जाता है। इसफलए आज के दौर में ऐसे लोग कई बार
पंंमोशन पाने, मानंयता हाफसल करने और सावंाजफनक
मंचों पर अपनी कामयाब उपसंथथफत बनाने में नाकाम
रहते हंै। *

आमतौर िर माना जाता है
पक इंटंंोिरंट संिभाि के लोगों
में आतंमपिशंंास और योगंयता
की कमी होती है। जबपक यह
केिल अलग तरह की एक
िसंटनापलरी होती है। इस
िसंटनापलरी के कुछ फायदे हैं
तो िहीं कुछ नुकसान भी हैं। 

आ

पुस््क चच्ाा / िरस्िती रिेश 

ह सही है फक बदलते समय के साथ पफरवार और घर से
बाहर भी संंंंी की भूफमका में बडंा बदलाव आया है। मगर

कमोबेश उसकी पीडंा, घुटन और तंंासफदयां अब तक नहीं
बदलीं। हां, उसके रंप जरंर बदले हंै। वफरषंं लेफिका कलंपना
मनोरमा ने अपने कहानी संगंंह ‘एक फदन का सिर’ में संंंंी के
इसी बहुआयामी दंंंदंं को बडंी बारीकी और माफंमाकता से उकेरा है।
इन कहाफनयों मंे उनंहोंने बेशुमार
दबावों, तनावों से आहत संंंंी की पीडंा
को थंवर फदया है। संगंंह की कहाफनयां
सशकंत होने के साथ ही समकालीन
संदभंंों में पंंासंफगक भी हैं। इसमें आज
के दौर की मफहलाओं के संघरंा को भी
देिा जा सकता है। 

इस संगंंह की पहली कहानी
‘फकतनी कैदें’ के फकरदार की घुटन,
जैसे आतंमा को फनमंामता से छील कर
लहूलुहान कर देती है। मयंाादा, इजंंत के नाम पर फकस तरह
बेफटयां फबना अपराध के बफल पर चढंा दी जाती हैं, इस कटु सतंय
को कहानी बडंे माफंमाक तरीके से बयां करती है। शीरंाक कहानी
‘एक फदन का सिर’ में नाफयका के भीतर का दंंंदंं उसका अपना
नहीं है। यह संंंंी का सामूफहक दंंंदंं है। वही दंंंदंं, फजसका सामना
उसे बाहर-भीतर हर कहीं करना होता है। ‘आफिरी फसगरेट’
दांपतंय जीवन में पेंंम की लालसा में घुटती एक संंंंी मन की
कहानी है तो ‘गुफनता की गुफंडया’ कैद से बाहर फनकलने की एक
संंंंी की छटपटाहट को बयां करती है। ‘दुि का बोनसाई’ मायके
से लडंकी के अटूट फरशंते की कहानी है। ये कहाफनयां ऐसी हैं,
फजनसे सहज ही हर संंंंी जुडंाव महसूस करगेी। सटीक-जीवंत
रंपकों के पंंयोग से भारा जीवंत हो उठी है। कहाफनयों की भारा
ही नहीं कहन का फशलंप भी बेहतरीन है। *

स््््ी के आंतलरक 
द््ंद्् की कहालनयां 

पुस््क: एक फदन का सिर, लेखिका: कलंपना मनोरमा,
मूल्य: 195 रंपए, प््काशक: अननंय पंंकाशन, फदलंली

धरती ने सज-धज किया, दुलहन-सा शृंगार।
पीत-वसन से झांिता, मानो पहला पृयार।।
जगा रही है िोकिला, मन मेृ मीठी हूि।
गोरी पी िी बाट मेृ, बैठी बन िर मूि।।
भृृमर सभी हैृ पी रहे, फूलोृ िा मिरंद।
पंचम सुर मेृ गंूजते, खुकियोृ वाले छंद।।
धीमे-धीमे निे मृे, पवन चले है खूब।
पृृाणी-पृृाणी जा रहा, अजब निे मृे डूब।।
उर मेृ जागी आग-सी, अंग-अंग उनृमाद।
संग उनृहेृ भी आज लाए जा री सौतन याद।।
िण-िण से गायब हुआ, सदृृी िा आतंि।
मुसृिानोृ ने पा कलए, सबसे जृयादा अंि।।
धूप िुनमुनी डोलती, गरमाया पकरवेि।।
मधुर गंध िा बांटता, हर उपवन संदेि।।
सरसोृ रानी पर चढृा, योृ यौवन िा रंग।
ठुमि-ठुमि िर बोलती, चली कपया िे संग।।
बैरागी मन पूछता, किसिा है यह खेल।
मौसम िा जादू चला, फली पृृीकत िी बेल।।
टसेू िी सरगम कछडृी, महुआ िे हृै ठाठ।
जरा देकखए खुल गई, फगुनाहट िी हाट।। 

िािंती दोहे 
घिंडीलाल अग््िाल

रेसू की सरगम लिड्ी 

ह््ूिन नेचर
शैले्द्् विंहतेज रफ्तार से थका मन

चाहे सुकून भरी स्लो लाइफ 

ना था कानून के हाथ बहुत लंबे होते हंै,
लेफकन देिा यह भी गया है फक कुछ
अिसरों की टांग भी बहुत लंबी होती है।

ऐसे ही एक अिसर की टांग दूर तक पसरी रहती थी।
वह बैठता इस ककंं में था, और टांग उस ककंं तक
िैलाए रिता था। कायंाालय के फजस ककंं में जाओ
वहीं अिसर की टांग घूमती नजर आती थी। अिसर
जहां नहीं पहुंच पाता था, वहां भी उसकी टांग पहुंच
जाती थी। कई बार अिसर से पहले उसकी टांग
उपसंथथत रहा करती थी। लोग अिसर से कम उसकी
टांग से जंयादा परेशान रहा करते थे। अब अिसर की
टांगों मंे घंटी कौन बांधे भला!

टांग अिसर से भी जंयादा चालाक थी। फकसी को
पास िटकने नहीं देती थी। अिसर की अनुपसंथथफत में
अिसर की टांग शासन फकया करती थी। लोग चाहते
थे फक अिसर टांग को थोडंा लूज करें, तो चैन की
सांस आ सके। हालांफक अिसर छोटा-मोटा था, लेफकन
उसकी टांग बहुत बडंी थी। उसकी टांग भरोसे लायक तो थी
ही नहीं, फिर भी उस पर भरोसा करना पडंता था। वह
चालाक था और दूसरों की टांग को अपने फहत में इसंंेमाल

करना जानता था। इसफलए लोग अिसर की टांगों से अपनी
टांगें बचाते फिरते थे, कंयोंफक उनंहें डर था फक अिसर उनकी
टांगों को अपनी टांगों मंे ना बदल डाले। अिसर टांग का
बहुत कचंंा था, इसफलए अपनी टांग को हर जगह टांग कर

ले जाता था। टांग के फबना कहीं जाता भी नहीं था। टांग
ने इतना पंंभाव जमा फलया था फक अिसर पंंभावहीन
होने लगा था। अिसर की दोनों टांगों की दो अलग-
अलग परंपराएं थीं। मगर अिसर दोनों को साध लेता
था। अकसर लोग अिसर की पहली टांग के भरोसे
दूसरी टांग से धोिा िा बैठते थे। 

अिसर की टांगों को लेकर लोगों मंे बडंा कंफंयूजन
था। पता नहीं पडंता था फक पहली कौन सी है और दूसरी
कौन सी है? लोग फजसे पहली समझते थे, वह दूसरी
फनकलती थी। फजसे दूसरी समझते थे, वहा ंटांग होती ही
नहीं थी।  चालाक अिसर हर मुदंंे पर एक टांग को िंसा
कर रिता था तथा दूसरी टांग को बचाकर रिता था।
टांग फवहीन अिसर नि-दंत फवहीन शेर की तरह होता
है, जो गुरंाा तो सकता है मगर दबोच नहीं सकता। वह
अिसर ही कंया फजसके पास टांग न हो! वह टांग ही कंया
जो अडंना न जाने। अिसर की टांगों की करामात यह
थी, फक पहली उठ जाती थी तो दूसरी बैठी रहती थी, और
दूसरी उठ जाती थी तो पहली लेट जाती थी। अिसर

चाहता था एक साथ, एक टांग, दो काम करती रहे, ताफक टांग
की थंटंंेटेजी कोई पकडं ना पाए।  टांग से परेशान लोग, टांग
को उिाडं िेंकने के फलए, एकजुट हुए। अंत में हुआ यह फक
अिसर उिडं गया, मगर उसकी टांगें नहीं उिडं पाईं। *

सु

म को ऑफिस से घर लौटते ही पफत हरीश से उपासना
ने कहा, ‘देफिए, रोज शाम को पता नहीं फपताजी कहां

जाते हंै और देर तक लौटते हंै।’  ‘कहां जाएंगे पाकंक के अलावा।
वहां इनके हम उमंं लोग फमलते होंगे। बस उनके साथ ही गपशप
करते होंगे।’ हरीश ने जवाब फदया।

‘नहीं मुझे ऐसा नहीं लगता फपताजी कहीं और ही जाते हैं और
मुझसे रोज अलग-अलग तरह का नाशंता बनवाते हैं।’ उपासना
ने बताया। ‘तुम भी बेवजह फपताजी पर शक कर रही हो। जो
उनकी इचंछा है उनंहें करने दो। मां के चले जाने के बाद उनकी
इचंछाओं का खंयाल हम नहीं रिेंगे तो भला कौन रिेगा?’
हरीश ने समझाया। उसी समय फपताजी कमरे के अंदर आए और
बोले, ‘बहू आज गमंाा-गमंा समोसे बनाकर पैक कर दो, मुझे
जाना है।’ ‘जी फपताजी।’ उपासना ने धीरे से कहा। समोसे लेकर

जैसे ही फपताजी घर से फनकले, उपासना भी छुपते हुए उनके
पीछे-पीछे चल दी। एक-डेढं फकलोमीटर चलने के बाद फपताजी
एक वृदंंाशंंम के भीतर चले गए। ‘अचंछा तो यह बात है। अपने
फकसी यार-दोसंं को फिलाने लाते हंै पकवान।’ उपासना मन ही
मन बुदबुदाई। फिर दावाजे की ओट लेकर िडंी हो गई। फपताजी
फकसी के साथ बैठकर समोसे िाते हुए ठहाके लगाने लगे।
‘अरे, यह आवाज तो बहुत जानी-पहचानी लग रही है। कौन हैं
वो, फजसके फलए फपताजी रोज नाशंता बनवाकर लाते हैं?’ मन
ही मन बुदबुदाते हुए उपासना ने कमरे के भीतर झांका। ‘अरे यह
कंया!’ वह अवाक रह गई। उसके पैरों तले की जमीन फिसक
गई। ‘मेरे बाबूजी वृदंंाशंंम में!’ िुद से कहकर वह रोने लगी।
दरअसल, उपासना के बाबूजी फपछले एक महीने से वृदंंाशंंम में
रह रहे थे, फजसकी िबर केवल हरीश के फपताजी को ही थी।
इसफलए वे रोज उपासना और हरीश से बताए फबना अपने समधी
से फमलने यहां आया करते थे। *

य

शा

स्लो लाइफ की तरफ धीरे-धीरे बढ़ने के तरीके
4हर दिन 30 दिनट दिसी भी तरह िी स्क््ीन से िूर रहे्। चाहे टीवी

िी स्क््ीन हो, िोबाइल िी या लैपटॉप िी। इस िौरान फोन से नही्,
आस-पास िी िुदनया से जुड़े्।

4सप्ताह िे् िि से िि एि दिन ऐसा रखे्, दजसिी पहले से िोई
प्लादनंग न हो। एि तरह से इस दिन िो िुछ न िरने िी िस््ी
िा दिन बनाएं यानी नो प्लान डे।

4पैिल चलना सीखे्। एि जिाने िे् आि आििी हर दिन िि से िि
5-7 दिलोिीटर पैिल चलता था। अब िई लोग ऐसे है्, जो घर से
बाहर सौ िीटर भी हर दिन पैिल नही् चलते। अगर स्लो लाइफ िा
लुत्फ उठाना चाहते ह्ै तो दफर से पैिल चलने िी तरफ लौटे्। पैिल
चलने से िन भी प््सन्न रहता है और तन भी स्वस्थ रहता है।

4िाि िी सीिाएं तय िरे्। दिन िे् दनद््ित घंटो् ति ही िाि िरे्
और हर दिन िे िाि िी एि िात््ा तय िर ले्। यह नही् दि जब ति जग रहे ह्ै, िाि िरते रहे्।

4धीिी दजंिगी िा रोिांच िहसूस िरने िे दलए िुदनया से भले िि जुड़े्, पर अपने आपसे िोस््ी
जर्र िरे्। खुि से िोस््ी िरना भी एि अव्यक्त सुख िी स्सथदत िे् रहना है।

न तो वीकनेस-न ही बीमारी
अलग होती है इंट््ोवर्ट पस्टनाललरी

पिछली एक सदी में तकनीकी पिकास में कंंांपत के साथ ही लोगों की जीिनशैली भी बहुत तेज
रफंतार िाली हो गई थी। लेपकन कोपिड के बाद से लोगों की सोच बदलने लगी और जलंदी से
सब कुछ िा लेने के बजाय जीिन में सुकून को तरजीह देने लगे हंै। यही िजह है पक िूरी

दुपनया में अब लोग तेज रफंतार से ऊबकर संलो लाइफ की तरफ धीरे-धीरे बढं रहे हंै।

किर स्टोरी
लोकवित्् गौति

ए

व्यंग्य / अजय अनुरागी

शकलघुकथा / गोविंद भारद््ाज

अफसर की टांग 
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द््ी का मौसम िैसे-िैसे जिदा ले
रहा है, मौसम हल्का गम्ा होने लगा
है, तो िैशन की दुजनया भी करिट

ले रही है। भारी कोट, मोटे थ्िेटर, अब िाड्ारोब या
अलमाजरयो् मे् िाने लगे ह्ै। इनके थ्िान पर हल्के
थ्टाइजलश और बहुपयोगी शट्ा+िैकेट या शैकेट
का के््ि जदनो्जदन बढ़ने लगा है। शैकेट िास््ि मे्
शट्ा की आरामदेह संरचना और िैकेट की
मिबूती का जमश््ण होता है। यह न तो पूरी तरह से
शट्ा और न ही पूरी तरह से िैकेट बस्लक दोनो् का
संतुजलत र्प होता है। इसीजलए यंगथ्टस्ा के बीच
यह तेिी से लोकज््पय हो रहा है।
इसफलए युवाओ् को है पसंद: िरिरी और माच्ा
का महीना िासंती मौसम के महीने होते है्। इस
दौरान न ज्यादा ठंड और न ही ज्यादा गम््ी होती है।
ऐसे समय मे् शैकेट युिाओ् के जलए परिेक्ट
जिकल्प बनकर आता है।
लेयजरंग मे् आसानी भी एक बिा
कारण है जक यह तेिी से ट्े््डी हो
रहा है। दरअसल टी-शट्ा,
िुलथ्लीि शट्ा या पतली हुडी के
ऊपर शैकेट पहनकर थ्टाइजलश
लुक जमल िाता है। इसे पहनने
का एक िायदा यह भी है जक यह
शरीर पर टाइटनेस के साि
जचपकता नही् है। शरीर लंबे
समय तक इसके साि कंिट््ेबल
रहता है और सबसे बि्ी बात यह
है जक यह यूजनसेक्स अपील
रखता है। यह लिको् और
लिजकयो् दोनो् पर समान र्प से

सूट करता है। इसीजलए खासतौर
पर कॉलेि गोइंग यंगथ्टस्ा को
शैकेट बहुत पसंद आ रहा है।
इसका िैज््िक पतला होता है। यह
जिट होता है लेजकन बहुत टाइट
नही् होता है। यह ठंड से बचाता है
लेजकन बहुत गम्ा अहसास नही्
कराता है। इसके बटन और
जसलाई कािी मिबूत होती है।
इसका ििन हल्का होता है ताजक
लेयजरंग को आसान बनाए। इन्ही्
ििहो् से यंगथ्टस्ा इन्हे् पहनना
पसंद करते है्। शैकेट का ट््े्ड
जसि्क अपने देश मे् ही नही् पूरी
दुजनया के युिाओ् को भा रहा है,
क्यो्जक अगर िैशन इजतहास को देखे् तो शैकेट

की ििे् िज्कि्ग मैन जियर और
जमजलट््ी क्लोजदंग से िुिी हुई है्। 
बनता है इन िैफ् ्िक्स से:
शैकेट आमतौर पर कॉटन
स्विल, डेजनम, कॉडरॉय और
िूलेन जमज््शत िैज््िक से बने होते
है्। हल्के ििन िाले कॉटन
जमक्स शैकेट इस बदलते मौसम
मे् ज्यादा पसंद जकए िाते ह्ै।
अगर िोि्ी ठंड महसूस हो तो
िूलेन जमक्थ्ड शैकेट आप जियर
कर सकते है्। िैसे तो आपको
शैकेव्स मे् कलस्ा की ढेरो्
िैरायटीि जमल िाएंगी। आप
उनमे् से अपनी पसंद का कोई

कलर सेलेक्ट कर सकते ह्ै। लेजकन अगर
शैकेट मे् कलर और पैटन्ा ट््े्ड की बात करे्
तो ऑजलि ग््ीन, टैन ि््ाउन, चारकोल ग््े,
डेजनम ब्लू कलर के शैकेव्स बहुत अट््ैस्कटि
लगते है्। अब यंगथ्टस्ा के बीच ि््ाइट कलर
िाले शैकेव्स के बिाय सॉफ्ट और अि््ी
टोन िाले शैकेव्स की मांग ज्यादा बढ़ रही
है, क्यो्जक ये ज्यादा मैजचंग फे्््डली होते है्।
िहां तक शैकेट मे् ट्े््डी पैटन्ा और जडिाइन
की बात है तो चेक्स ज््पंटेड और प्लेड 
पैटन्ा यंगथ्टस्ा के बीच कािी पसंद जकए
िाते ह्ै। 
लगातार बढ् रही है फिमांि: हाल के सालो्
मे् बदलते मौसम मे् बािार मे् शैकेट की
लगातार मांग बढ़ रही है। क्यो्जक कुछ िष््ो्
मे् ई-कॉमस्ा प्लेटिॉम्ा और लोकल ि््ांड ने
अपनी जनयजमत क्लेक्शन मे् भी शैकेट को
शाजमल जकया है। िैशन जरटेल से िुिे
िानकारो् के मुताजबक यह ट््ांजिशनल जियर
यानी बदलते मौसम के समय का िैशन हर
साल 15 से 20 िीसदी तक िृज््द हाजसल
कर लेता है। इसकी बढ़ती मांग का एक
कारण यह है जक यह मीजडयम र्ेि म्े
उपलब्ध होता है। जियर करने पर बहुत
सोबर और एलीगे्ट लुक देता है। इसके अगर

बिट रे्ि की बात करे् तो
शैकेट 800 से 1500 र्पए मे्
जमल िाता है। जमड रे्ि की बात
करे् तो 1500 से 3000 र्पए के
बीच इसका र्ेि देखा िा
सकता है। िबजक प््ीजमयम रे्ि
की बात करे् तो 3000 र्पए से
ऊपर आपको िाइन क्िाजलटी
के शैकेट जमल िाते ह्ै। इसकी
यह रे्ि दश्ााती है जक हर िग्ा के
यंगथ्टस्ा के जलए शैकेव्स
उपलब्ध है्। यही कारण है जक
अपने देश म्े इसकी जडमांड
बदलते मौसम मे् बढ़ िाती है।
इसकी मांग के पीछे एक कारण

सथ्टेनेजबल्टी भी है। कई ि््ांड अब जर-साइजकल्ड
िैज््िक और आग््ेजनक कॉटन से शैकेट बना रहे
है्। उससे पय्ाािरण पर कम असर पिता है और
युिािग्ा को यह सोच पसंद आती है जक िे थ्टाइल
के साि-साि अपनी सामाजिक जिम्मेदाजरयां भी
पूरी कर रहे ह्ै।
पस्यनाफलटी को देता है नया लुक: शैकेट की
एक खाजसयत यह है जक यह तमाम दूसरे िैशन के
साि मि्ा नही् हो रहा बस्लक एक अलग से
पहचान बनान े मे् कामयाब है। आि के दौर मे्
यंगथ्टस्ा िैशन को केिल कोई भी ड््ेस पहनने
तक सीजमत नही् मानते बस्लक उससे अपने
आराम और प््भाि की तुलना करते है्। शैकेट इन
दोनो् कसौजटयो् म्े खरा उतरता है। यही कारण है
जक यह युिाओ् को पसंद आता है। इनसे उन्हे्
थ्माट्ा लुक जमलता है। k
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छतंंीसगढं, शदलंली, हशरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साि पंंकाशशि

सुधैि कुटुंबकम् की अिधारणा को साकार
होते देखने िैसा है जतब्बती नि िष्ा का भारत
मे् धूमधाम से मनाया िाना। आि पूरी दुजनया

मे् लोग एक-दूसरे के खान-पान, पहनािे और त्योहारो्
को अपना रहे ह्ै। भारत मे् पाश््ात्य नि िष्ा मनाया िाना
तो बहुत सामान्य बात है लेजकन बहुत कम लोगो् को पता
होगा जक हमारे देश मे् जतब्बती नि िष्ा लोसर को भी
धूमधाम से मनाया िाता है।
क्या है लोसर उत्सव: ‘लोसर’ दो जतब्बती शब्दो् से
जमलकर बना है, जिसमे् ‘लो’ का अि्ा ‘नया’ और ‘सर’
का अि्ा ‘िष्ा’ होता है, जिसका सामूजहक अि्ा ‘नया
साल’ है। लोसर जतब्बत, नेपाल और भूटान का
सबसे महत्िपूण्ा बौद्् त्योहार है। हमारे देश मे् यह
मुख्य र्प से जसज््कम, लद््ाख और अर्णाचल
प््देश मे् जतबब्ती बौद्् समुदाय एिं कुछ थ्िानीय
िनिाजतयो् ि््ारा मनाया िाता है। यह उत्सि
िीिन के निीनीकरण, समृज््द और आध्यास्तमक
शुज््द का प््तीक है।
सांस्कृफतक महत्व: लोसर उत्सि को हालांजक
‘जतब्बती नि िष्ा’ कहा
िाता है, लेजकन इसकी ििे्
बौद्् धम्ा के आगमन से भी
पुरानी है्। यह मूलतः ‘बोन’
परंपरा का जहथ्सा िा, िहां
लोग सज्दायो् के अंत मे्
प््कृजत को धन्यिाद देने के
जलए धूप िलाते िे। बाद मे्,
िब बौद्् धम्ा जतब्बत की
मुख्य धारा बना, तो यह उत्सि आध्यास्तमक और
धाज्माक रंगो् म्े रंग गया। इस िष्ा लोसर 18 िरिरी,
बुधिार को मनाया िाएगा। इसका मुख्य उत्सि आमतौर
पर तीन जदनो् तक चलता है, लेजकन यह त्योहार 15 जदनो्
तक मनाया िाता है। 
साि-सिाई का महत्व: लोसर मे् साि-सिाई का
खास महत्ि है। सबसे पहले ‘लाबा लोसर’ मनाया िाता
है, जिसमे् घरो् की पुताई और सिाई की िाती है। सभी
पुरानी, अनुपयोगी िस््ुओ् को हटा जदया िाता है।
मान्यता है जक ऐसा करने से घर मे् अच्छा थ्िाथ्थ्य, शांजत
और समृज््द आती है। इस अिसर पर घरो् को सिाया
िाता है और नई प््ाि्ाना पताकाएं िहराई िाती है्।

फवशेष खान-पान: लोसर पर जिशेष भोिन िैसे
‘खप्से’ (तले हुए जबथ्कुट) और ‘गुिुक’ (एक प््कार
का नूडल सूप) तैयार जकए िाते है्। अमािथ्या की पूि्ा
संध्या पर पजरिार ‘गुिुक’  पीते ह्ै। 
तीन फदनो् तक फवशेष काय्यक््म: लोसर उत्सि के
पहले जदन सूय््ोदय से पहले ही मठो् मे् शंखो ्की आिाि
गूंिने लगती है। इस जदन लोग अपने धम्ागुर्ओ् का
आशीि्ााद लेते है्। देिताओ् और आत्माओ् के जलए
धाज्माक अनुष््ान करते है्, जिसमे् घरो् मे् घी के दीये
िलाना और बौद्् धम्ाग््ंिो् का पाठ करना शाजमल है।
दलाई लामा और अन्य उच्् लामाओ् की लंबी उम्् के

जलए प््ाि्ाना की िाती
है। घरो् मे् ‘चेमार’
(सत््ू और मक्खन
का जमश््ण) का भोग
लगाया िाता है।

दूसरा जदन
‘न्यालपो लोसर’
(रािाओ् का जदन)
होता है। यह जदन

सामुदाजयक जमलन का होता है।
ऐजतहाजसक र्प से यह जदन शासको् और
उनके मंज््तयो् के बीच संिाद का होता िा।
आि के संदभ्ा म्े, यह साि्ािजनक
समारोहो्, नाच-गाने और मेलो् का जदन है।
लद््ाख और धम्ाशाला की सिको् पर
पारंपजरक पोशाक ‘चूबा’ पहने लोग एक-
दूसरे को ‘लोसर ताशी देलेक’ (नए साल

की शुभ मंगलकामनाएं) कहते ह्ै।
तीसरा जदन ‘चो-क्यो्ग लोसर’ (धम्ा रि््को् का

जदन) है। इस जदन लोग पहाि् की चोजटयो् पर िाकर
‘धूप’ (सांग) िलाते है् और प््ाि्ाना झंडे (लुंगता)
िहराते है्। ये झंडे शांजत, कर्णा और शस्कत के प््तीक है्। 
मुखौटा नृत्य (छम): लोसर उत्सि का सबसे
रोमांचक पहलू मठो् मे् होने िाला ‘छम’ या मुखौटा नृत्य
है। यह नृत्य बुराई पर अच्छाई की जििय का प््तीक है।
रंगीन रेशमी कपि्े और भयानक जदखने िाले मुखौटे
पहनकर लामा नृत्य करते है्। ड््म और लंबी झांझो् की
िाप पर जकया िाने िाला यह नृत्य दश्ाको् को एक
अलग ही आध्यास्तमक दुजनया मे् ले िाता है। k
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भारत म्े भी धूमधाम से मनाते है्
फतब्बती नव वर्व लोसर िेस्सटवल 

पने देश मे् आि भी अजधकांश लोगो्
के जलए रेल यात््ा सबसे
सुजिधािनक और सस््ी मानी

िाती है। यही ििह है जक जहंदी जिल्मो् मे् भी
मालगािी से लेकर, यात््ी गाि्ी और अत्याधुजनक
ट््ेने् भी जदखाई िाती रही है्। ट््ेन यात््ा से िुिे
दृश्य और गीत मन मे् अजमट छाप छोिते है्।
एंटरटेनमे्ट के जलए रेल मे् रोमांस, रोमांच, रहथ्य
के अलािा रेलिे थ्टेशन, प्लेटिॉम्ा, रेल की
पटजरयां, कुली आजद बहुत कुछ जहंदी जिल्मो् मे्
जदखाए िाते रहे ह्ै।
ट््ेन से जुड्े फिल्मो् के नाम: बॉलीिुड मे् कई
ऐसी जिल्मे् बनी है्, जिनके टाइटल ट््ेन या रेलिे
के इद्ा-जगद्ा रखे गए है्। पुराने िमाने की नाजयका
नाजदया की कई चज्चात जिल्मो् के नाम ट््ेन के
नाम पर ही रखे गए। उनमे् से प््मुख है् ‘जमस
फं््जटयर मेल’(1936), ‘पंिाब मेल’(1939),
‘जदल्ली एक्सप््ेस’ (1949)। इसी क््म म्े
‘प्लेटिॉम्ा’ (1955), ‘27 डाउन’
(1974), ‘द ट््ेन’ (1971), ‘कुली’
(1984), ‘द बज्नि्ग ट््ेन’ (1980), ‘चेन्नई
एक्सप््ेस’ (2000) िैसी जिल्मो् के
टाइटल्स से ही पता चलता है जक जिल्म की
कहानी रेल के इद्ा-जगद्ा घूमने िाली होगी।
फिल्मी दृश्यो् मे् ट््ेन: बॉलीिुड मे् कई
ऐसी जिल्मे् बनी,् जिनकी शुर्आत मे् ही
रेल जदखाई गई, िैसे- दोस्् (1974)। कुछ
जिल्मो् का क्लाइमैक्स रेलिे थ्टेशन पर
जिल्माया गया है, िैसे- ‘जदलिाले
दुल्हजनया ले िाएंगे’(1995)। इसके अलािा
शाहर्ख खान की कुछ और जिल्मो् मे् भी ट््ेन
की अपनी जिशेष भूजमका रही है। ‘जदल से’,
‘थ्िदेश’, ‘िीर-िारा’, ‘रईस’, ‘पठान’,
‘ििान’ आजद कई जिल्मो् मे् लाििाब रेल
सीन जिल्माए गए है्।
धम््े्द्् का रेल कनेक्शन: जपछले िष्ा जदिंगत
हुए सदाबहार अजभनेता धम््े्द्् की शुर्आती
जिल्मे् िैसे-‘शोला और शबनम’, ‘आपकी
परछाइयां’, ‘िूल और पत्िर’ से लेकर ‘दोस््’
आजद मे् रेल का रोल इंपॉट््े्ट रहा। जदलचथ्प बात
यह है जक धम््े्द्् ने जिल्मो् म्े आने से पहले कुछ
समय तक रेलिे मे् क्लक्क की नौकरी भी की िी।
ट््ेन मे् फिल्माए गए कुछ यादगार दृश्य:

जिल्मो् मे् ट््ेन के कई ऐसे दृश्य जिल्माए गए है्,
िो यादगार बन गए। ‘गांधी’ (1982) मे् एक
छोटा सा सीन है, िोजक गांधी िी के िीिन का
टज्नि्ग पॉइंट बना। दज््िण अफ््ीका मे् ट््ेन के िथ्ट्ा
क्लास मे् यात््ा करने के कारण एक अंग््ेि,
नाराि होकर, गांधीिी को एक थ्टेशन पर
सामान समेत जडब्बे के बाहर िे्क देता है। इसके
अलािा इसी जिल्म मे् गांधीिी की ट््ेन से यात््ा

के कुछ और सीन भी है्। ‘िब िी मेट’ (2007)
मे् जिल्म का नायक मुंबई से ट््ेन मे् चढ़ता है।
रतलाम थ्टेशन पर नाजयका की ट््ेन छूटती है।
आगे दोनो् की ट््ेन िन््ी, रेल कज्मायो् के साि
उनका िात्ाालाप आजद कई रोचक, मनोरंिक

दृश्य है्। ‘बिे जमयां, छोटे जमयां’ (1998) मे्
अजमताभ बच््न और गोजिंदा ट््ेन की बोगी के
सभी याज््तयो् का सामान, चालाकी से लूट लेते
है्। कई कलाकारो् ने जिल्म मे् रेल कज्मायो् के
रोल जनभाए है्। ‘अिनबी’ (1974) मे् रािेश
खन्ना थ्टेशन माथ्टर बने ह्ै। ‘जिधाता’ (1982)
मे् जदलीप कुमार और शम्मी कपूर ट््ेन ड््ाइिर बने
है्। ओम प््काश ने ‘िूली’ (1975) मे् ट््ेन ड््ाइिर

का रोल जनभाया है।
ट््ेन पर आधाफरत गीत: ट््ेन के भीतर,
ट््ेन की छत पर या ट््ेन के इद्ा-जगद्ा कई
जिल्मो् के गीत भी जिल्माए गए है्, िो
कािी लोकज््पय हुए। ‘आओ बच््ो तुम्हे्
जदखाएं झांकी जहंदुस््ान की’ ट््ेन मे्
जिल्माए गए जिल्म ‘िागृजत’ (1954) के
इस गाने मे् अध्यापक की भूजमका मे् अजभ
भट््ाचाय्ा, छात््ो् को भारत देश के
इजतहास से अिगत करिाते है्।
‘आशीि्ााद’ (1968) मे् अशोक कुमार

ि््ारा गाया और उन्ही् पर जिल्माया रैप सांग
‘रेलगाि्ी छुक-छुक-छुक’ बॉलीिुड का
शुर्आती रैप सॉन्ग है। इसके कई जरजमक्स भी
बन चुके है्। ‘जदल से’ (1998) मे् एक नया,
अनोखा प््योग जकया गया िा। जिल्म मे ‘चल
छै्या छै्या’ गीत रेल के जडब्बो् पर जपक्चराइि
जकया गया डांस सॉन्ग है। ‘दोस््’ (1974) का
गीत ‘गािी बुला रही है, सीटी बिा रही है...’
आि भी लोकज््पय है। जिल्म ‘कुली’ (1983)

मे् अजमताभ बच््न पर जिल्माए गए गीत ‘सारी
दुजनया का बोझ हम उठाते ह्ै’ मे् भी ट््ेन और
रेलिे प्लेटिॉम्ा के दृश्य निर आते है्। इन
लोकज््पय गीतो् के अलािा भी रेल मे् हर मूड,
जसचुएशन के गानो्, दृश्यो् की लंबी जलथ्ट है। k

अ
शसने ट्े््ड

अिोक वाधवाणी

स

हम सब पशंंिमी कैलेंडर के
अनुसार 1 जनवरी को और शहंदू

पंचांग के अनुसार चैिंं पंंशिपदा 
को नव वषंव मनािे ही हैं। इनके

अलावा कुछ पंंदेशों मंे शिबंबिी
नववषंव लोसर भी मनाया जािा है।
इसकी शवशेषिाओं पर एक नजर।

स तरह उत््र भारत मे् स्थित महाकालेश््र,
काशी जिश््नाि, नागेश््र महादेि, िैद््नाि
आजद जशि मंजदरो् के प््जत श््द््ालुओ् म्े असीम
श््द््ा है। उसी तरह दज््िण भारत मे् भी कई

अनोखे और भव्य मंजदर स्थित है्। प््ाचीन भारत मे् चोल,
पल्लि और चालुक्य िैसे कई राििंशो् ने लंबे समय तक
दज््िण भारत पर शासन जकया। अपने शासनकाल मे् उन
रािाओ् ने देिो् के देि महादेि भगिान जशि के अत्यंत भव्य
मंजदरो् का जनम्ााण कराया। इन मंजदरो् की अनोखी िास््ुकला
दुजनया भर के पय्ाटको् का ध्यान आकज्षात करती है। इनमे् से
कुछ मंजदर देश मे् स्थित बारह ज्योजतज्लि्गो् मे् भी सस्ममजलत है्।
ये प््ाचीन मंजदर श््द््ालुओ् और जशि भक्तो् की आथ्िा के
प््मुख के्द्् ह्ै।
मल्ललकाज्िुन स्वामी मंशदर, श््ीिैलम आंध्् प््देि: यह जशि
मंजदर आंध्् प््देश के श््ीशैलम नामक छोटे से शहर मे् कृष्णा
नदी के जकनारे स्थित है। सातिाहन शासनकाल के इजतहास के
अनुसार इस मंजदर का जनम्ााण काल ज््ितीय शताब्दी के आस-
पास माना िाता है। बाद मे् जििय नगर साम््ाज्य के रािाओ्
और छत््पजत जशिािी महाराि ने इस मंजदर मे् मंडप सजहत कई
संरचनाओ् का जनम्ााण करिाया। यह मंजदर नल्लामलाई
पहाज्ियो् पर स्थित है, िो मंजदर को एक सुंदर पृष््भूजम प््दान
करता है। दज््िण भारत मे् स्थित मस्ललकाि्ाुन थ्िामी मंजदर 12
ज्योजतज्लि्गो् मे् से एक है। इस मंजदर की एक और जिशेषता यह
भी है जक यह देिी सती के 52 शस्कत पीठो् मे् से एक है। यहां
भगिान जशि की मस्ललकाि्ाुन अितार मे् और माता पाि्ाती
की भ््ामरंबा र्प मे् पूिा की िाती है। यहां महाजशिराज््त,
उगाजद, काज्ताकाई, श््िणमहोत्सिम धूमधाम से मनाते ह्ै।

तट मंशदर, महाबलीपुरम तशमलनाडु: तट मंजदर दज््िण भारत
के सबसे पुराने संरचनात्मक मंजदरो् म्े से एक है। यह पजरसर
बंगाल की खाि्ी के तट पर तजमलनाडु के महाबलीपुरम मे्
समुद्् के जकनारे स्थित है। इसे अपनी द््जिि् िास््ुकला और
ऐजतहाजसक महत्ि के जलए िाना िाता है। इस मंजदर का

जनम्ााण पल्लि िंश के रािा नरजसंहिम्ान ज््ितीय (रािजसंह)
ि््ारा ग््ेनाइट पत्िरो् से कराया गया। इसके पजरसर म्े तीन मंजदर
है्, जिनमे् से दो भगिान जशि को और एक भगिान जिष्णु को
समज्पात है। मुख्य मंजदर पूि्ा जदशा की ओर इस तरह से जनज्मात
है, जिससे सूय््ोदय की जकरणे् जशिजलंग तक पहुंच सके्। सन्
1984 मे् इस मंजदर को महाबलीपुरम मे् थ्मारको् के समूह के
जहथ्से के र्प मे् यूनेथ्को जिश्् धरोहर थ्िल घोजषत जकया गया।  
अन्नामलैयार मंशदर, शतर्वन्नामलाई तशमलनाडु: तजमलनाडु
के जतर्िन्नामलाई शहर मे् स्थित अन्नामलैयार मंजदर बहुत
प््जसद्् जशि मंजदर है। अर्णाचल पहाज्ियो् की तलहटी मे्
स्थित होने के कारण इसे अर्णाचलेश््र मंजदर भी कहा िाता
है। यह पंचभूत थ्िलो् मे् से एक है, िहां भगिान जशि अस्नन
तत्ि के र्प मे् जिरािमान है्। जशिजलंग को अस्ननजलंग भी कहा
िाता है और यहां भगिान जशि की पूिा अर्णाचलेश््र के र्प
मे् की िाती है। अन्नामलैयार मंजदर पजरसर भारत के सबसे
जिशाल मंजदर पजरसरो् मे् से एक है। इस मंजदर का 11 मंजिला
गोपुरम भारत के सबसे ऊंचे मंजदर गोपुरमो् मे् से एक है,
जिसकी ऊंचाई 66 मीटर है। इस मंजदर के मुख्य देिता
अर्णाचलेश््र और अन्नामलाई अम्मन है्। जहंदू पौराजणक
किाओ् म्े िज्णात यह मंजदर अपनी उत्कृष्् िास््ुकला के जलए
िाना िाता है। 
मीनाक््ी सुंदरेश््रार मंशदर, मदुरै तशमलनाडु: मंजदर नगरी के
नाम से जिख्यात मदुरै के सबसे भव्य मंजदरो् मे् से एक
अर्लजमगु मीनाि््ी अम्मन मंजदर है, जिसे मीनाि््ी सुंदरेश््रार
मंजदर भी कहा िाता है। इस मंजदर की मुख्य देिी मीनाि््ी देिी
है्, जिन्हे् देिी पाि्ाती का जदव्य अितार माना िाता है। भगिान
जशि की पूिा भगिान सुंदरेश््रार के र्प मे् की िाती है।
पौराजणक किाओ् के अनुसार, यह िह थ्िान है, िहां
सुंदरेश््रार ने देिी मीनाि््ी से जििाह जकया िा। सन 1190 से
1205 ईसिी तक शासन करने िाले पांड्् रािा सदािम्ान
कुलशेखरन प््िम ने मीनाि््ी सुंदरेश््रार मंजदर का जनम्ााण
करिाया िा। यह मंजदर अपने गोपुरमो् (मंजदर के जशखर),
जिशाल हॉल, मूज्तायो्, नक््ाशी और िास््ुकला के जलए
प््जसद्् है। यह दज््िण भारत के भव्य मंजदरो् म्े से एक है। k

बदलिे मौसम के अनुसार
हमारे डंंेशसंग सेंस में बदलाव
होने लगिा है। यही वजह
है शक इन शदनों यंगथंटसंव
शटंव और जैंकेट के कॉमंबो

यानी शैकेट पहनना काफी
पसंद कर रहे हैं। इसकी

तंया है खाशसयिें और
यंगथंटसंव इनंहें तंयों पसंद

करिे हैं, इस बारे में आप
भी जरंर जानना चाहेंगे।

पव्ि-संस्कृशत
अंजू जैन

रेल में सफर का अलग ही मजा होिा है। देश के करोडंों लोगों की लाइफलाइन से
जुडंी रेलगाडंी को बॉलीवुड शफलंमों मंे भी खूब शदखाया जािा रहा है। खास बाि यह
है शक शफलंमों मंे टंंेन वाले सीन और सॉनंगंस खूब पॉपुलर भी हुए हैं। यहां बाि कुछ

ऐसी ही शफलंमों की, शजनके टाइटल, सीन या सॉनंग में टेंंन मौजूद रही है।

फैिन जोन 
प््शतमा अरोडा

बदलते मौसम म्े परिेक्ट
िैकेट से फमले स्माट्व लुक

जि
धाश्मिक स्थल
शिखर चंद जैन

महादेव फिव-पाव्वती को समफ्पवत
भव्य-अनोखे-प््फसद्् मंफदर

दिल्म ‘कुली’ के सीन मे् अदमिाभ बच््नदिल्म ‘दवधािा’ मे् ददलीप कुमार-शम्मी कपूर ‘ददलवाले दुल्हदनया ले राएंगे’ का क्लाइमेक्स सीन

िट मंददर, महाबलीपुरम 

स््ंभेश््र महादेव, वड्ोदरा गुजरात
दफ््िण भारत से दूर पश््िमी राज्य गुजरात मे् भी एक प््शसद््-
शिशिष्् मंशदर स््ंभेश््र महादेि स्थित है। इसमे् एक ऐसा
अनोखा शििशिंग है, शजसका जिाशभषेक थ्ियं समुद्् अपने जि
से प््शतशदन दो बार करता है। यह मंशदर अरब सागर मे् स्थित है
और शदन मे् दो बार समुद्् म्े डूब कर अदृश्य हो जाता है। समुद््
का खारा जि इस शििशिंग को कोई नुकसान नही् पहुंचाता। यह
मंशदर गुजरात के भर्च िहर से िगभग 35 शकिोमीटर दूर

सागर शिस््ार के शनकट जंबुसबुरता िुकािुका के नजदीक काशि, कंबोई गांि मे् स्थित है। इस मंशदर मे् थ्ियंभू शििशिंग की ऊंचाई 4
फीट और व्यास 2 फीट है। इस शििशिंग के चारो् ओर तट पर मंशदर का शनम्ााण सातिी् सदी के आस-पास हुआ िा। माना जाता है शक
चािड्ी के संतो् द््ारा इसका शनम्ााण करिाया गया िा। बाद मे् इस मंशदर का पुनश्नामाण आशद गुर् िंकराचाय्ा द््ारा भी करिाया गया िा।
शिि महापुराण, थ्कंद पुराण जैसे पौराशणक ग््ंिो् म्े भी इस मंशदर के शििशिंग का उल्िेख शमिता है।
मंशदर के दि्ान तभी संभि है्, जब समुद्् मे् ज्िार कम हो और समुद्् का पानी तट से उतरने िगे। इस मंशदर के ओझि होने का कारण
समुद्् मे् उठा ज्िार होता है। ज्िार के कारण पानी के उद््ेग के समय शििशिंग पूरी तरह से जिमग्न हो जाता है। मंशदर भी सागर की
गहरी िहरो् म्े समा जाता है। तब तट से भी मंशदर शदखना बंद हो जाता है। यहां आने िािे शििभक्तो् को प््शतशदन के दि्ान के समय ज्िार
की जानकारी दी जाती है, शजससे ज्िार-भाटे के समय की जानकारी रहने पर उन्हे् शकसी परेिानी का सामना न करना पड्े। स््ंभेश््र
महादेि मंशदर मे् हर अमािथ्या को मेिा िगता है। प््दोष, पूश्णामा, एकादिी को यहां पूरी रात पूजा-अच्ाना होती है। भगिान शिि के इस
अद्््त मंशदर मे् देि-शिदेि से श््द््ािु और पय्ाटक आते रहते ह्ै। - प््भा पारीक

आज पूरे देश में महाशशवराशंंि का पावन पवंव मनाया जा रहा है। इस अवसर पर देश भर के
शशव-शकंति मंशदरों में भतंिों का सैलाब उमडं पडंिा है। इस मौके पर हम आपको दशंंिण भारि

में कंथिि कुछ पंंाचीन, भवंय और पंंशसदंं शशव मंशदरों की शवशेषिाओं के बारे में बिा रहे हैं।
साि ही गुजराि में कंथिि अनोखे संंंभेशंंर महादेव मंशदर के बारे में भी बिा रहे हैं।

मल्ललकार्जुन स्वामी मंददर, श््ीशैलम अन्नामलाईयार मंददर, दिर्वन्नामलाई मीनाक््ी सुंदरेश््रार मंददर, मदुरै

फिल्मो् म्े खूब हुए पॉपुलर
ट््ेन बेस्ड सी्स-सॉन्ग्स


